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1  Varfor friluftsliv? Inledning och
utgangspunkter

Alla manniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser, valbefinnande,
social gemenskap och 6kad kunskap om natur och milj6, enligt
regeringens mal for friluftspolitiken.

Att friluftslivet ar viktigt, visar sig ocksa i Naturvardsverkets
undersokning dar 50 procent av Sveriges befolkning svarar att
tillgangen till friluftsliv paverkar valet av bostadsort.

Den har friluftsplanen gar igenom hur kultur- och fritidsforvaltningen
pa Tjorn ska arbeta med friluftslivet 2022-2024. Den ger ocksa en
bakgrund genom att ta upp vilka styrdokument som planen bottnar i —
fran Agenda 2030 via regeringens mal for friluftslivet till Tjorns
kommuns egna dokument.

1.1 Vad ar friluftsliv?

Regeringen har gjort en definition pa friluftsliv:

Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskapet for véalbefinnande och naturupplevelser
utan krav pa tavling.

Det dr denna definition som anvands i denna friluftsplan.

1.2 Agenda 2030 och regeringens mal for
friluftslivet
Av de 17 globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 gar elva att direkt

koppla till friluftslivet. De viktigaste ar delmal 3 — God hélsa och
valbefinnande, och mal 11 — Hallbara stader och samhallen.

I budgeten for Tjorns kommun 2022 framgar det ocksa tydligt att
hallbarhetsfragorna ska lopa som en rod trad genom alla verksamheter.

Regeringen har satt upp tio mal for friluftslivet. Dessa mal har varit
vagledande i arbetet med den har planen. Se tabell 1.
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Tabell 1. De tio nationella mdlen for friluftslivspolitiken

Nr | Malformulering Genom malet vill regeringen ...

1 | Tillgadnglig natur for alla ... att alla manniskor ska ha méjlighet att vistas i
och njuta av natur- och kulturlandskapet.

2 | Starktengagemang och ... satta individens personliga val och

samverkan engagemang i centrum.

3 | Allemansratten ... varna allemansratten och att allmanhet,
markéagare, féreningar och féretag har god
kunskap om allemansratten.

4 | Tillgang till natur for friluftsliv | ... sakerstalla mojligheter till friluftslivet genom
hallbart brukande, fysisk planering och
bevarande.

5 | Attraktiv tatortsnara natur ... varna tillgangen till attraktiv natur i och i
narheten av tatorter. Allmanheten ska ha tillgang
till grénomraden och ett tatortsnara landskap
med hdga frilufts-, natur- och kulturmiljévarden.

6 | Hallbar regional tillvaxt och ... att friluftsliv och turism bidrar till att starka den

landsbygdsutveckling lokala och regionala attraktiviteten och
medverkar till en stark, hallbar utveckling och
regional tillvaxt.

7 | Skyddade omraden som ... gora naturomraden attraktiva for friluftsliv och

resurs for friluftslivet rekreation.

8 | Ettrikt friluftsliv i skolan ... att forskolor och skolor bedriver
friluftslivsverksamhet och undervisning om
forutsattningar for en god miljé och hallbar
utveckling.

9 | Friluftsliv for god folkhalsa ... skapa goda forutsattningar fér manniskor att
vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och
kulturlandskapet.

10 | God kunskap om friluftslivet ... sakra tillgangen till etablerad forskning och
statistikinsamling kring friluftsliv.

1.3 Tjorns kommuns styrdokument

Fran de globala malen (se ovan under Agenda 2030) via regeringens tio
mal till Tjorns kommuns vision och styrdokument 16per en rod tradd som
visar vilken betydelse friluftslivet har.

Har foljer en kort genomgang av de styrdokument i Tjorns kommun
som berdr friluftsliv och exempel pa kopplingar till de tio nationella
malen (anges inom parentes). Som redan namnts har de tio nationella
malen varit viagledande genom hela arbetet med denna plan.

Tjérns vision 2035, Tjérn — méjligheternas 6 hela aret och fér hela livet
Tjorn 2035 dr en aretruntlevande 6 fOr livets alla faser. Foretagsamhet,
smaskalighet och nérhet dr vara kdnnetecken. Havet, det 6ppna
landskapet och kulturen ar vara unika varden.
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Strategi for folkhélsa och social héllbarhet 2019—-2026

Ett prioriterat omrade i denna strategi dr att framja goda levnadsvanor
bland invanarna. I detta sammanhang namns kommunens rika
friluftsliv med manga vandringsleder och mgjlighet for motion. (Mal 9)

Ett annat prioriterat omrade &r att satsa pa kunskap och utbildning om
folkhalsa. (Mal 3, 8, 10)

Idrottspolitisk strategi 2021-2031

Att skapa mojligheter for alla att rora pa sig inomhus och utomhus ar av
stor vikt for medborgarnas valbefinnande. Forskning visar att det finns
ett starkt samband mellan tillgang till idrottsanldggningar och fysisk
aktivitet. I den idrottspolitiska strategin raknas ocksa skogsomraden,
berg, sjdar, vattendrag och andra naturomraden som en form av
idrottsanldggningar. Tjorns friluftsomraden bidrar till att det finns
mojligheter till idrott och rorelse aret runt pa Tjorn for alla aldrar. (Mal
8,9)

Strategi fér en hallbar natur- och kulturturism

Rekreation ar en viktig del av besoksnaringen. Att ga en sarskild
vandringsled eller komma till Tjorn for att bada eller paddla kajak kan
vara en besoksanledning. Som En del av Bohuslin ska Tjorn vara varldens
mest attraktiva skargardsdestination och arbeta for en hallbar och
levande besoksnaring hela aret. (Mal 6)

Besoksndringen pa Tjorn har ocksa anslutit sig till Hdllbarhetsklivet,
Vistsveriges initiativ for en héllbar besdksnaring. Det innebar bland
annat en stravan efter sa liten onddig miljopaverkan som mdjligt och att
arbeta for fler besdkare nar och dar det inte ar fullt. (Mal 6)

Viérda, bevara och utveckla — program fér Tjérns kulturmiljéer 2015
Kulturlandskapet pa Tjorn ger bade naturupplevelser och
valbefinnande. Kulturlandskapet berattar om hur jordbruket och
skogsbruket format landskapet. I Tjorns kulturmiljoprogram poangteras
hur viktigt det ar att sprida kunskap om till exempel den vaxtlighet som
finns runt gamla gardar och varfor det ar viktigt att strava efter att
fortsatta halla landskapen 6ppna. Flera av Tjorns vardefulla
kulturlandskap ligger i naturreservat som ocksa ar populdra
rekreationsomraden med vandringsleder. (Mal 1, 3, 4, 5, 7)

Férarbeten till ny éversiktsplan och nytt naturvardsprogram

Det géllande naturvardsprogrammet fran 2008 och Oversiktsplan 2013
kommer snart att ersdttas med nya styrdokument. Nagra forarbeten som
ligger till grund for de kommande styrdokumenten ar:

*  Gron infrastruktur och klimatrisker i Tjorns kommun (kartlaggning och
analys, bildar underlag fr bade naturvardsprogrammet och OP).
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Kartldggningen tar bland annat upp begreppet kulturella
ekosystemtjinster. Ekosystemtjanster ar alla produkter och tjanster
som naturens ekosystem ger oss manniskor och som bidrar till var
valfard och livskvalitet. Exempel pa kulturella ekosystemtjanster ar
rekreation, fysisk och mental hélsa, kunskap, inspiration och
kulturarv. (Mal 1, 3,4, 5,7, 8,9)

*  Min grona plats — en undersokning dar Tjornbor och besdkare kunnat
ga in pa Tjorns webbplats och beskriva sina grona favoritplatser.
(Mal1,2,3,4,5,709)

«  Workshop om friluftslivet 1. Som en del i OP-dialogen ordnades en
workshop om friluftslivet i februari 2022. Har deltog foreningarna
Friluftsframjandet, Sportfiskarna, Hjalteby sjoscoutkar, Tjorns
ridklubb och Valsangs ryttarforening.

Flera av de synpunkter som kom fram var behov av insatser fran
olika forvaltningar i kommunen eller regionen, till exempel behov av
trailerramper for fiske, béttre parkeringsmdjligheter, fler toaletter
och papperskorgar/sopsortering, fler naturlekplatser, fler ridvagar,
battre kollektivtrafik till friluftsomraden, battre tillganglighet,
information om mindre kianda friluftsomraden och cykelvéagar,
guidade turer och informationsskyltar, fler grillplatser och
overnattningsmojligheter, fler gang- och cykelvagar, bevara natur-
och kulturomraden.

En swot-analys gjordes ocksa. Som styrkor angavs till exempel det
rika kulturlandskapet och tillgdngen till naturen. Nagra exempel pa
svagheter ar tillganglighet och information, tillgang till toaletter och
soptunnor, brist pa parkeringar. Mjligheter ar att friluftslivet ar
halsoframjande, att gora det enkelt att komma igdng och utveckla
efter hand, att gora friluftslivet smaskaligt i ndromradena. Nagra hot
som angavs var exploatering som paverkar naturen, att
naturupplevelsen forsvinner om det blir for mycket folk. Brist pa tid
namndes ocksa som ett hot.

»  Workshop om friluftslivet 2, 8 september 2022. Som en del i arbetet
med denna friluftsplan, anordnades en sérskild workshop med olika
friluftsaktorer som kommunen samverkar med. Har deltog
Friluftsfraimjandet, Tjorns naturskyddsforening, 8+fjordar,
Vastkuststiftelsen och Harons intresseférening. Inbjudna var ocksa
Kajaktiv och Dyrons samhallsforening.
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Fyra swot-analyser gjordes utifran fyra omradden som alla ar
genomgaende i de tio nationella friluftsméalen — samverkan,
driftsplanering, kommunikation och tillganglighet. Det dr ocksa den
struktur som denna handlingsplan bygger pa (se 2.2).

Utifran swot-analyserna gjordes sedan konkreta forslag pa vad som
skulle kunna inga i en friluftsplan. Nagra av dessa forslag var:

v’ ett arligt friluftsrad bland annat med syfte att samordna
foreningar och bidragsgivare

v' fler gemensamma aktiviteter som involverar och engagerar
Tjornborna

v' jamna ut besokstrycket pa vara mest attraktiva platser for att
minska slitaget pa naturen

V' Oppet hus dér friluftsforeningarna visar upp sig och berattar om
vad de erbjuder

v'invanardialog for att inventera behov fran Tjornbor och bestkare

v’ varsam tillgdnglighetsanpassning pa utvalda delar av omraden
for att skona naturen.

Flera av dessa forslag har sedan tagits med i planen och finns i avsnitt 3.

1.4 Sveriges friluftskommun 2023

Enligt Detaljbudget kultur- och fritidsndmnden 2022 ar det ett mal att Tjorn
ska utses till Sveriges friluftskommun 2023. I den forra handlingsplanen
for friluftslivet (2017-2021) var siktet instéllt pa att bli Sveriges
friluftskommun 2022.

Det ar Naturvardsverket som utser Sveriges friluftskommun. For att na
malet Sveriges friluftskommun behover ett antal kriterier vara
uppfyllda. Kriterierna ar kopplade till de tio nationella malen for
friluftslivet. Enkdten som ligger till grund for Naturvardsverkets
beddmning visar hur vdl en kommun i sin helhet arbetar med de
nationella malen. Kultur- och fritidsforvaltningen kan darfor ensam inte
uppna samtliga kriterier.

1.5 Vilka samverkar friluftslivet med?

Viéstkuststiftelsen

Vastkuststiftelsen dr en viktig samarbetspartner for vandringslederna.
Det dr Vastkuststiftelsen som forvaltar naturreservaten i Vastra
Gotaland. Delar av eller hela vandringsleder pa Tjorn ligger i
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naturreservat. Det kan innebara att Vastkuststiftelsen skoter delar av en
led, medan Tjorns kommun eller en forening skoter andra delar.

Ett enat Bohusléan

Bohusldns kommuner samverkar kring besoksnédringen inom natverket
Ett enat Bohuslan. Har ingar ocksa Vastkuststiftelsen eftersom ett av
natverkets prioriterade omraden ar vandringsleder. Flera av lederna i
Tjorns kommun ar en del av Kuststigen, som bestar av bade langre
sammanhéngande och separata etapper med en total stracka pa nédstan
40 mil.

S6dra Bohusléan Turism

Sodra Bohuslan Turism AB ar det lokala turistbolaget for Tjorn, Orust,
Stenungsund och Kungélv. Det dgs av néringslivet och har till uppdrag
av kommunerna att utveckla besoksnaringen i omradet.

Turistradet Véastsverige
Turistradet Vastsverige dr Vastra Gotalandsregionens bolag for
utveckling och marknadsforing av besoksnéringen i Vastsverige.

Féreningslivet
Flera av Tjorns badplatser och vandringsleder drivs i samarbete med
foreningar.

8+ fjordar

8+ fjordar arbetar med att restaurera och forbattra vattenmiljon i
fjordarna runt Orust och Tjorn och &r ett samarbete mellan kommunerna
Tjorn, Orust, Stenungsund, Uddevalla och Kungalv.

Vésttrafik

Det dr Vasttrafik som skoter kollektivtrafiken pa Tjorn och darmed
paverkar mojligheten for alla att kunna ta sig till friluftsomraden och
badplatser.

1.6 Avgransning

En handlingsplan ska vara s& konkret som méjligt och det ska framga
vad som ska goras, vem som ansvarar och nar det ska goras.

Friluftsplanen ar en plan som beslutas om i kultur- och fritidsndmnden.
Darfor beror den enbart de delar som ingar i kultur- och
fritidsforvaltningens arbete under 2022-2024.

Det finns manga delar av friluftslivet som ar beroende av andra
forvaltningar, till exempel byggandet av gang- och cykelvagar,
parkeringsplatser, det pedagogiska arbetet i kommunens forskolor och
skolor eller information som &ar beroende av miljdavdelningens
kunskaper.
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Dessa for helheten viktiga delar kan inte beslutas om i en sddan har
handlingsplan och darfor kan inte heller kultur- och fritidsforvaltningen
i dagslaget arbeta med de tio nationella friluftsmalen i sin helhet. Den
har handlingsplanen utgar fran vilka delar av de tio malen det finns
forutsattningar att arbeta med 2022-2024.
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2  Friluftslivet pa Tjorn

Friluftslivet pa Tjorn pagar hela tiden, oavsett vad som star i
kommunala styrdokument. Man vandrar, badar, cyklar, aker bat, seglar,
paddlar, klattrar, rider, fiskar, joggar, gar ut med hunden, sover i
vindskydd eller husbil, aker skidor med mera.

Det kultur- och fritidsforvaltningen framfor allt har ansvar for inom
friluftsverksamheten dr samordning, planering och drift av kommunens
friluftsanlaggningar, som vandringsleder, badplatser, motionsspar,
gang- och cykelleder och naturreservat. I flera fall samverkar
kommunen med foreningar och/eller Vastkuststiftelsen, i nagra fa fall
aven privata aktorer.

Den personalresurs som idag finns till férfogande inom kommunen ar
en tjanst som fritidschef (dar friluftslivet ingar) och en halvtidstjanst
som friluftssamordnare. For att utféra det praktiska arbetet finns en
anldggningsgrupp (fran tre till sex tjanster, beroende pa sdsong). Denna
grupp arbetar ockséd med lokaler, anlaggningar och service till andra
forvaltningar.

2.1 Den roda traden — Hallbarhet och langsiktighet

Alla aktiviteter som genomfors under de kommande tre aren, genomfors
for att skapa en hallbar och langsiktig hantering. Innehallet i bade de
globala (Agenda 2030) och lokala (Tjorns kommuns) styrdokumenten
finns representerat i de tio nationella malen for friluftslivet vilket varit
annu en anledning till att utga frdn dem i arbetet med den hér planen.

2.2 Struktur och innehall i denna handlingsplan

I intervjuer och workshops infor den har friluftsplanen har flera viktiga
synpunkter kommit upp kring omraden som skér genom samtliga delar
av friluftslivet, till exempel behov av samverkan, kommunikation,
naturvagledning, driftsplanering, folkhélsa, digitalisering, tillganglighet
och besoksndring. Samtliga av dessa ar viktiga delar i de tio nationella
friluftsmalen, vilka varit en ledstjirna i arbetet med den har planen.

Flera delar gar ocksa in i varandra. Folkhélsa, besoksnaring och
digitalisering &r till exempel sddana delar som dr genomgaende viktiga.
Dessa kommer darfor in som naturliga inslag i de fyra 6vergripande
omraden som forvaltningen ska arbeta med under de kommande tre
aren (2022-2024). Omradena ar samverkan, driftsplanering,
kommunikation och tillganglighet.
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Samverkan
Med samverkan avses hur kommunen arbetar tillsammans med andra

aktorer som har intressen inom friluftslivet och beséksnaringen.

Driftsplanering

Driftsplanering handlar om att forbéttra strukturer och rutiner pa lang
sikt. Om vilka atgarder som behover vidtas for att fa en hallbar och
langsiktig skotsel och vard av kommunens friluftsanldaggningar.

Kommunikation

Kommunikation handlar bade om végledning och upplysning. Invénare
och besokare ska veta vilka anlaggningar som finns och vilka natur- och
kulturvarden som finns i omrddena, men ocksa varfor det ar viktigt att
ta del av friluftslivet ur ett folkhélsoperspektiv.

Tillgénglighet

Det forsta av regeringens tio friluftsmal ar ”Tillganglig natur for alla”.
Darfor ar det viktigt for kommunen att gora fler omraden tillgangliga
for personer med funktionsnedsattningar. All natur kan inte goras
tillganglig, men det ska finnas omraden dit alla kan ta sig och ta del av
friluftslivet.
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3 Handlingsplan 2022-2024

Samverkan

Prioriteringar 2022—-2024

Trearigt maltal

Samverkan med andra
friluftsaktorer for tydligare
ansvar och forbattrade
rutiner. Se nedan under
Driftsplanering

Se nedan under Diriftsplanering

Gemensamma aktiviteter
med andra friluftsaktorer.

Friluftsrad, en gang per ar.

Se 6ver mojliga digitala
kommunikationsverktyg for tatare
samarbete mellan friluftsaktorer.

3 aktiviteter

Besodksnaring

Involvera friluftsféreningarna i
utvecklingen av besdksnaringen.
Natverkstraffar for aktorer i
besbksnaringen.

3 aktiviteter

Driftsplanering

Prioriteringar 2022—-2024

Trearigt maltal

Friluftsomraden

Struktur for nya skotselplaner for
friluftsomréaden.

3 aktiviteter

Badplatserna

Ny badplatsstruktur.

1 aktivitet

Gang- och cykelleder

Se ovan under friluftsomréden,
struktur fér nya skotselplaner.
Pabdrja pakoppling till
Vastkustleden.

2 aktiviteter

Kommunikation

Prioriteringar 2022—-2024

Trearigt maltal

Invanardialog

Kundundersdkning — vad vill
invanarna och besdkarna ha?

1 aktivitet

Folkbildning

Naturvagledning.

Folkhalsa — kampanjer om friluftsliv.

3 aktiviteter

"Det ska vara latt att gora
ratt’

Kampan; for att varna naturen, t ex

pasholkar.

1 aktivitet

Tillganglighet

Prioriteringar 2022-2024

Trearigt maltal

Tillganglighetsanpassning

En ny stracka av en led gors
tillganglig.

Minst en badplats ska vara
tillganglighetsanpassad och ha en
ramp.

2 aktiviteter
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