Vanligaste drogerna
bland ungdomar

Spel

Spelberoende handlar bade om spel om pengar och

om Overdrivet dataspelande.

De flesta kan spela dataspel utan
att de paverkas pa ett negativt satt
men ibland kan datorspelandet

bli problematiskt. Spelberoende
paverkar bade familjen, ekonomin
och skolan eller arbetet.

Ett spelberoende ar nar en person
har forlorat kontrollen dver sitt
spelande och har misslyckats med
sina forsok att sluta spela.

Ett spelberoende marks genom
att personen standigt tanker pa
spel, att denne tanker pa tidigare
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spelupplevelser, nasta spel eller
hur personen ska skaffa pengar
till nasta spel. Det kan rora sig om
att spela for storre summor for att
kunna behalla spanningen.

Risken for att utveckla ett
spelberoende 6kar om man dricker
alkohol samtidigt som man spelar.
Ett beroende av spel och alkohol
kan starka varandra. Det finns hjalp
och stod att fa om du eller ndgon du
kanner har ett spelberoende.
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