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Tillhér du dem som tar med dina gaster till Sundsby nar du far besok?
For att du vill visa upp det basta Tjorn har? For visst ar det sa att det ar
nar vi far besékarens 6gon pa en plats, som vi sjalva forstar vilka varde-

fulla tillgangar vi har runt knuten?

Pa Sundsby finns vandringsle-
derna, parken, kokstradgarden,
lekskogen, grillplatserna, utsikts-
punkterna, maltiderna, kulturar-
vet och inte minst den rika histori-
en runt Margareta Huitfeldt.

Vandringsleder for stor och liten

Fran Solklinten kan du beundra
utsikten dver Stigfjorden och har
du lite storre barn med dig ar det
spannande att utforska grottorna.
For de yngre barnen finns Ivers
skogspromenad, en 1,3 kilometer
lang slinga med bade klattertrad
och stationer som berattar om hur
det var att vara barn pa sateriet
under 1600-talet.

Kokstradgarden och parken

Som en tradgardens arkeolog
jobbar tradgardsmaéstaren Joakim

Omslagsbilden

Det har numret av Vi pa Tjorn har Barn
och unga som tema. Delta &r Tjorns
kommuns nationellt prisade barn- och
ungdomsverksamhet. Har ingar kul-
turskolan och kultur- och fritidscentra.
Hela 30 procent av Tjorns unga deltar
i nagon av kulturskolans kurser. En av
dem &r Pascal Abenius, 15 ar, som tagit
den fina omslagsbilden. Varje onsdag
deltar han i kulturskolans fotografikurs.
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Wenner med att bade upptécka
vad som vaxte har for langesedan
och att nyodla gamla kultursorter
som dr pa vag att férsvinna. Sa
fraga gdrna och bli inspirerad!

Du kanske ocksa hittar gronsa-
kerna fran tradgarden pa tallriken
ndr du lunchar i restaurangen.
Margaretas kok & skafferi har
Oppet aret om, under sommarma-
naderna till kI 20.

Sundsbys mesta kandis

Séteriets mest kdnda historiska
person dr Margareta Huitfeldt, en
av Bohusldns méaktigaste kvinnor,
som levde har pa 1600-talet. Om
du vill lara dig mer om Sundsbys
historia rekommenderar vi en
guidad historisk vandring (se tider
har intill).

Ber&tta om bilden!
- Jag tycker om att
fota djur och vax-
ter och félja hur de
fordndras. Vitsip-
por finns bara en
kort tid pd vdren
och sedan kommer
nya férdndringar i
naturen.

Kommande evenemang
pa Sundsby

e Blasmusikens dag 25/5

e Sommarteater: Vardshuset Torken
31/5,1/6,2/6

o Oppen ateljé 3/6-8/9

e Sommarutstallning om tradgard och
biologisk mangfald 19/5-31/8

e Margaretadagen 20/7

¢ Guidade historiska vandringar
20/7,9/8,7/9, 3/11

o Tradgardsvisningar 4/7,11/7, 18/7

Skérdemarknad i september

Julmarknad 16-17/11

NYHET!

Nu kan du prenumerera pa ett
nyhetsbrev med ett urval av manadens
evenemang. Som vanligt hittar du
samtliga evenemang pa
tjorn.se/evenemang

Scanna qr-koden for att
anmala dig till nyhetsbrevet.

VipaTjorn
Utgivning: maj 2024

Utgivare:

TJORNS KOMMUN

Kroksdalsvagen 1, 471 80 Skdrhamn
0304-60 10 00

kommun@tjorn.se

www.tjorn.se

Bilder om inte annat anges,
Anna-Lena Bjarneberg

Tryck: Linderoths Tryckeri AB
Upplaga: 8 500 exemplar



LEDARE
SKRIV TILL EVIKE [EVIKE.SANDOR@TJORN.SE]

En tidning for Tjorns unga

Den hér tidningen har fokus pa Tjorns barn och unga och
olika atgarder som kommunen gor — bade férebyggande
(till exempel fordldrautbildningar) och atgarder for unga
som riskerar hamna i utanforskap (till exempel samarbete
mellan polisen och kommunen).

Allt arbete som gors for unga pa Tjorn far forstas inte plats
i en tunn tidning. Jag tanker ocksa pa alla de idrottsanlagg-
ningar som helt eller delvis nu ar fardigbyggda och som
gor det mojligt for de storsta foreningarna att utveckla sin
verksamhet och lata fler barn och unga utdva idrott. Vi vet att
en meningsfull fritid ar viktig pa flera satt — for bade fysisk
och psykisk halsa och for kanslan av sammanhang. Och
vem vet, det dar fritidsintresset kanske leder till ett yrke s&
smaningom, eller i manga fall till en valdigt givande hobby.

Att fa majligheten att prova pa manga uttryck ar nagot vi
jobbat med i kommunen i ménga ar. Det foljer ockséa barn-
konventionen att barn har ratt till vila och fritid, lek och
rekreation och ratt att fritt delta i det kulturella och konstnér-
liga livet.

Alla barn och ungdomar pa Tjorn omfattas av en kultur-
garanti, som ger mdjligheter att bade skapa och ta del av
olika konstnarliga uttryck varje ar fran forskolan upp till
arskurs nio. Flera ganger under skoltiden besoker klasserna
Nordiska Akvarellmuseet for att bade uppleva och skapa
konst, alla fjardeklassare besoker Sundsby for att ta del
av kulturarvet och alla femteklassare far gora film. For att
namna nagra.

Pa sidan 7 kan du ocksa lasa om hur ungdomar som av
olika anledningar inte kan vara heltid i skolan har mgjlighet
att komma till Egnahemsfabriken ett par dagar i veckan.

Har far de jobba med hénderna och bygga, skapa och skota
djur. Det ar ytterligare ett sétt att hitta
meningsfullhet.
Och visst ar det déar vi hittar
kdrnan i ett gott liv, att det ar
5 meningsfullt? Jag hoppas
u inte det dr en utopi att vi alla
{ tillsammans kan hjalpa véra
{ ungdomar att hitta just me-
ningsfullhet.

Med 6nskan om god lasning
och en fin sommar.

Evike Sandor,
kommundirektor

Tjorn - Mojligheternas o

hela dret och for hela livet

tjorn.se

Redaktionen
tipsar

Du hittar annu mer information om vad
som gors i Tjorns kommun pa var webbplats
tjorn.se. Har ar nagra favoriter just nu:

Vad hinder pa Tjérn?

Tioen b inte bara sol, - Hie erbjud:
e ‘och mycket mer,

Tjorn.se/evenemang

Sillens dag, Trabatsfestivalen, utstillningar,
konserter, teater ... Har hittar du informa-
tion om allt som hander pa Tjorn.

> stk T ¥
e ’
N

B Har kan
du rosta

»

Ow

EU-valet

Snart ar det val till EU-parlamentet. Pa
tjorn.se hittar du all information du beho-
ver om hur det gar till att rosta.

Bleketskolan far nya byggnader

Las mer om det nya forslaget for
Bleketskolan pa tjorn.se.
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Tema: Barn och unga

.
g
8

vl
3.
2

s

Atta omriaden
for Tjorns barn och unga

N
Jessica Dahlstrom

Dessa omraden hanger ihop och
paverkar varandra. Till exempel
har ett barn som vaxer upp i ett
tryggt hem storre chans att klara
studierna bra och ha en battre
hélsa. Men det kan ocksa vara
tvartom. Om en ung person har
ett problem i till exempel skolan ar
risken storre att hamna i utanfor-
skap.

— Vi vetju att tidiga insatser ar
viktigt. Som att snabbt fanga upp
elever med hog skolfranvaro eller
att hitta ungdomar i riskzonen for
kriminalitet och missbruk, sager
Jessica Dahlstrom, processledare
for barn och unga.

Framfor allt géller det att arbeta
forebyggande med insatser som
hjalper alla barn, unga och deras
fordldrar. Att helt enkelt jobba for

FYSISK HALSA

Fysisk aktivitet paverkar minne och koncentration och framjar psykisk halsa. Rorelse i unga ar framjar ocksa goda levnadsvanor senare i livet.

att de atta omradena som vi foku-
serar pa i den hér tidningen blir
skyddsfaktorer i stallet for risk-
faktorer. Darfor har till exempel
alla fordldrar pa Tjorn mojligheten
att ga kostnadsfria foraldraut-
bildningar och alla fjardeklassare
far utbildning i att hantera sina
kéanslor.

Jessica Dahlstrom leder den
strategiska samverkansgruppen
(SOS-gruppen) som jobbar bade
forebyggande och uppfdljande
for att motverka att barn och unga
hamnar i ett utanforskap.

Har finns representanter for
alla som moter barn och unga pa
Tjorn — barn och utbildning, soci-
alforvaltningen, kultur och fritid,
foreningslivet, bostadsbolaget och
folkhalsan.

Det har numret av Vi pa Tjorn handlar om kommunens arbete med barn och unga utifran
@ atta omraden: psykisk hilsa, fysisk hilsa, ungas delaktighet, trygghet, fullféljda studier, so-
cioekonomi, foraldraskap och ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om pengar).

Vilka &r de stérsta utmaningarna
for barn och unga pa Tjérn just nu?
— Att den psykiska ohélsan dkar,
sarskilt bland tjejer. En annan ut-
maning ar att inte alla ungdomar
fullfdljer sina studier i grundsko-
lan eller gymnasiet, sédger Jessica
Dahlstrom.

I den hér tidningen kan du ldsa
mer om hur Tjorns kommun arbe-
tar forebyggande och moter dessa
utmaningar.

Fysisk hilsa ¢ Psykisk hilsa
Fullféljda studier
Trygghet « Socioekonomi
ANDTS - Ungas delaktighet
Forildraskap

Tjorn har ett rikt foreningsliv med stora maéjligheter till rorelse. Det ar anda manga barn och unga som inte tillrackligt fysiskt aktiva. | kommunen gors
olika initiativ for okad fysisk aktivitet, exempelvis ser trivselledarna pa Tjorns skolor till att det finns fysiska aktiviteter pa rasterna.

Trivselledare pa alla skolor

Trivselprogrammet ar en satsning bade pa rorelse, trygghet och psykisk hilsa. Over 90 elever har nu utbildats for
att lara sig mer om ledarskap, hur de kan géra for att fa med sig barn i leken och hur de kan 6ka trivseln. De lar
sig ocksa manga olika lekar som passar for storre grupper. Vi traffade tre av trivselledarna i Kallekéarrs skola.

Hur dr det att
vara trivselledare?

&

Savannah

e
Melker

Maximelyano

Rikt foreningsliv

Det finns ett rikt foreningsliv
med stort engagemang pa Tjorn.
Kommunen stottar foreningslivet

pa manga satt, bland annat
genom att hjalpa till att lotsa in
unga till att prova nya aktiviteter.

Savannah Hansson, ak 4 - Det dr roligt att hjdlpa andra att ha ndgot att géra och att komma
till en lek pa rasten. Och att man bjuder in till lek om man ser ndgon som dr ensam.

Melker Ingvarson, ak 4 - Det dr roligt att se mdnga barn ha kul tillsammans, att se till att alla

har ndgot att géra. Jag tycker om att vara trivselledare tillsammans med min kompis. Ménga foreningar arbetar

medvetet med att géra det
enklare for alla att vara med.

Maximelyano Diffo Collins, ak 3 - Alla barn ska ha ndgon att leka med pa rasten.
Det dr roligt att hjdlpa till med att fd alla barn glada och att alla far méjlighet till en bra rast.
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PSYKISK HALSA

God psykisk halsa ar grundlaggande for att manniskor ska kunna forverkliga sina majligheter, hantera livets svarigheter och bidra till samhallet. Unga

Tema: Barn och unga

manniskor mar allt samre, sarskilt unga tjejer, bade pa Tjorn och i hela landet. Flera olika insatser gors i kommunen, inte minst for att forebygga. Alla
flardeklassare far till exempel en sarskild utbildning i impulskontroll och alla elever i nian lar sig en metod for att battre kunna méta livets svarigheter.

Fjardeklassare lar sig hantera kanslor

Vi pa Tjorn var med i klass 4 pa Kallekarrs skola nar de hade avslutning i det tio lektioner langa programmet
Repulse, en metod som gar ut pa att tréna sig i vad man tanker och kdnner.

s

Katarina Karlson peppar klassen att vara néjda med sig sjalva nar de klarat av en situation. Klassens
larare Emma Lundskog har ocksa deltagit i utbildningen tillsammans med sina elever. (Katarina
Karlson har lett utbildningen tillsammans med skolkurator Sanna Nordstrém, som inte var pa plats
vid detta tillfalle)

Specialpedagogen Katarina Karlson borjar lektionen med en avslapp-
ningsdvning. Sedan blir det en snabbgenomgang over vad eleverna lart
sig under utbildningen. Som hur tanke, kidnsla och handling hanger
ihop.

— Man kan ha en kénsla och vilja gora nagot direkt, men da kan det
vara bra att hinna tdnka forst, sdger en elev.

Klassen pratar om olika konsekvenser ens handlande kan fa, som att
man i stunden kanske inte vill ga upp ur sangen pa morgonen men att
det far konsekvensen av att man missar en hel skoldag. De har ocksa
lart sig hur man ska uppmuntra varandra nar nagon gjort nagot bra och
hur viktigt det dr att vara snall mot sig sjalv om det inte gar som man
tankt.

— Ingen gor ratt fran borjan. Vi har 6vat och provat oss fram for att till
exempel lara oss ga, sager Katarina Karlson.

Nar kursen ér slut far fjardeklassarna ett diplom och en inplastad bild
pa en fjarrkontroll som ska hjdlpa dem minnas alla verktyg de lart sig
anvanda for att styra Over sig sjalva.

Utvéarderingen efter avslutad kurs sager att 80 procent av eleverna
anvant sig av det de lart sig.

Fler insatser som

gors for att frimja
psykisk héiilsa bland barn
och unga pa Tjorn

YAM (Youth Aware of Mental
health) ir en metod som alla elever i
arskurs nio far lara sig. Den gar ut pa
att utveckla fardigheter for att méta
livets svarigheter.

MHFA star for Mental Health First
Aid, pa svenska Forsta hjalpen till
psykisk hélsa. De som arbetar med
barn, unga och aldre far utbildning
for att kunna méta och se tecken pa
psykisk ohélsa i tid.

Livbojen. Stodgrupper for barn och
unga mellan 7 och 20 &r som har
det trassligt hemma med féraldrar
eller andra i narheten som dricker
for mycket, har psykisk ohalsa eller
anvander vald. Har finns ocksa
gruppen Skilda varldar for barn och
unga med separerade foraldrar.
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Tema: Barn och unga

FULLFOLJDA STUDIER

Forskning visar att fullfoljda studier ar en skyddsfaktor mot psykisk ohélsa, vald, kriminalitet, bristande tillit och social oro bland unga. Jimfort med

andra kommuner i Vastra Gotaland ligger Tjorn bra till vad géller elever som har behdrighet till gymnasiet. Men pa Tjorn och i hela landet syns en oroande

Okning av skolfranvaron.

Narvaroteamet hjalper elever
som inte gar till skolan

Pa Tjorn finns ett tjugotal elever som av olika anledningar har hég franvaro i skolan. Fér deras skull finns special-
lararen Anki Olsson och kuratorn Jannike Dufva.

— Alla vill verkligen lyckas i
skolan, men av olika anledningar
fungerar inte skolgéngen, sager
Jannike Dufva.

Narvaroteamet (Anki och Janni-
ke) jobbar ocksa forebyggande for
att fraimja narvaron i skolan. De
deltar pa foraldramdoten och traffar
larare ute pa skolorna for att prata
om vikten av fullfdljda studier. Att
fanga upp tidiga signaler for oro-
ande franvaro ar forstas viktigt sa
att dtgarder kan séttas in snabbt.

DAL 0304

Roboten star pa Selmas bank
i skolan. Pa sa vis kan hon
folja undervisningen nastan
som om hon vore dar.
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— Det ar fantastiskt nar nagon
som varit hemma lange pa heltid
klarar av att borja i skolan igen,
sdger Anki Olsson.

Atgérderna varierar beroende
pa vilka svarigheter eleverna har.
Nagon elev kanske behover he-
mundervisning for att s& sméaning-
om slussas in i skolan igen. Nagon
annan kan behdva en anpassad
skolgdng med nédgon annan akti-
vitet ndgra dagar i veckan. For en
tredje elev kanske det racker att bli

hemifran.

rummet.

tillbaka snart, sager hon.

skjutsad till eller fran skolan for att
komma Gver troskeln att ta sig dit.
— Vi borjar alltid med en kart-
laggning for att se vilka insat-
ser som behovs. Jag har manga
motiverande samtal och Anki tar
mer hand om det pedagogiska.
Ibland behovs extra insatser fran
BUP eller andra instanser, sager
Jannike Dufva.

Selma foljer under-
visningen via en robot

Eftersom Selma av medicinska skal inte kan ga i skolan under
en period, far hon i stéllet f6lja sin klass via en robot i klass-
rummet. Hon har ocksa stéd av speciallararen Anki Olsson
som aker hem till Selma och har lektion tva ganger i veckan.

Selma Hansson, som gar i femman i Kallekarrs skola, tycker
om att ga i skolan. Nar detta skrivs orkar hon vara med pa en
lektion i veckan pa plats och f6lja resten av undervisningen

Vi pa Tjorn besoker henne i hemmet nar hon precis haft
lektioner i matematik och svenska med lararen Anki Olsson
(se artikel ovan). Ovrig tid foljer hon sin klass med hjilp av en
surfplatta, varifran hon styr roboten som befinner sig i klass-

— Mina kompisar tar ocksa med roboten ut pa rasten ibland.
Haromdagen lekte vi kurragomma och da stéllde de mig pa en
hylla och tdackte 6ver mig, sager Selma.

Men inget gar upp emot att vara i skolan och i takt med att
Selma blir piggare vill hon trappa upp antalet lektioner.

— Jag saknar mina kompisar och hoppas jag kan komma



Tema: Barn och unga

Pa Fabriken far ungdomar vaxa

Alla ungdomar klarar inte av att ga i skolan pa heltid. Pa Fabriken finns mojligheten att fa praktik

ett par dagar i veckan.

— Har far man odla, vara med
djur, snickra, sldjda och samtidigt
fa en fin gemenskap, sdger Anna
Berglund, projektledare.

Fabriken (eller Unga omstall-
ningsakademin) dr en verksamhet
for unga personer mellan 12 och
20 ar som star utanfor studier eller
arbete. Hit kommer ungdomar som
av olika anledningar behover hitta
en plats ddr de far ma bra. Karnan
i verksamheten &r olika former av
praktiskt gorande inom bygg, konst
och djur, i gemenskap med andra.

— Vi dr en ratt yvig plats som
utgar fran de ungas intressen, na-
gonstans mellan idrottsforeningar
och kulturskolan, sdger Anna
Berglund som tillagger att Fabri-
ken ocksa fungerar som lank till
kommunens fritidsaktiviteter.

Tva dagar i veckan
Ungdomarna som kommer till
Fabriken slussas hit via till ex-
empel Narvaroteamet eller KAA
(se artikel och notis intill). De ar i
Fabriken tva dagar i veckan med
mojlighet att vara med dven pa de
sa kallade byggonsdagarna (som
ocksa dr 6ppna for allménheten).
— Jag kan se hur mycket det
ger dem som far vara har, att de
kdnner sig sedda, kompetenta och
omtyckta, siger Anna Berglund.
Wiktoria Bergstrom gar i attan
och borjade pa Fabriken i hostas.

Wiktoria Bergstrom gar i attan och tycker bade om att vara med och bygga och skéta om faren,
har tillsammans med projektledaren Anna Berglund. Tack vare gemenskapen pa Fabriken

— Nu tycker jag skolan
gar mycket ldttare nar
jag far vara pa Fabriken
de andra dagarna. Har har
jag hittat en gemenskap och
det har gjort att jag
mar battre i skolan ocksa,
sager Wiktoria.

Kommunalt aktivitetsansvar (KAA)

Alla kommuner i Sverige ar skyldiga att erbjuda insatser for ungdomar
16-20 ar som inte gar i skolan eller jobbar.

Det innebar att kommunen foljer upp och haller kontakt med alla i den
har gruppen tills de fyllt 20 ar, aven om de far ett jobb under tiden.

Pa Tjorn far ungdomarna olika typer av hjalp
- till exempel kontakt med kurator, studie-
och yrkesvagledare och arbetsmarknads-

enheten.

tycker hon att skolan gar béttre ocksa.

Projektet Unga
omstallningsakademin
(Fabriken)

ar finansierat av Allmanna
Arvsfonden och drivs av
Egnahemsfabriken i Svanvik
tillsammans med Tjorns
kommun och ar nu inne pa
andra aret av tre.

Egnahemsfabriken ar
en ekonomisk forening
som startade 2017 som
en smaskalig husfabrik
och en stodstruktur for
sjalvbyggare.

Med tiden har
Egnahemsfabriken ocksa
blivit en moétesplats kring
bland annat omstallning,
hantverk, odling och lokal
samhallsutveckling.
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Tema: Barn och unga

TRYGGHET

Barn och unga ska véaxa upp och kéanna sig trygga, utan att bli utsatta for eller sjalva bega brott. Att framja trygghet handlar till exempel om att jobba

med goda normer och varderingar men aven att erbjuda en meningsfull fritid. Trygghetsteamen pa skolorna ar ett exempel, men Deltas och

foreningslivets fritidsaktiviteter.

Alla barn pa Tjorn

ska kanna sig trygga i skolan

Alla férskolor och skolor pa Tjorn job-
bar aktivt med att barnen och elever-
na ska kdnna sig trygga. Pa varje skola
finns ett sarskilt trygghetsteam med
uppgift att forhindra att barn kranks
eller mobbas. Men allra viktigast ar
det forebyggande trygghetsarbetet -
dar allt borjar med ett "hej”!

Nar Vi pa Tjorn tréffar trygghets-
teamet pa Kallekarrs skola beréttar

de om hur trygghetsarbetet borjar i
klassrummet och pa rasterna. Om hur
viktiga relationerna ar, mellan barn
och mellan barn och vuxna. Och om
forhallningssattet som genomsyrar
hela skolan.

Varje host borjar med artighet
For att alla i skolan ska bli pAminda om hur viktigt det &r med
goda relationer, larande och halsa borjar varje lasar med en
uppstartsvecka. Varje dag far eleverna ett nytt tema att jobba
med. Dessa temadagar tar i tur och ordning upp artighet, regler,
lika-olika, ldrande, motivation samt halsa och rorelse.

— Forsta dagen har tema artighet och borjar med “hej” och
Ovningar som att gora snélla saker med sin kompis, sdger Kerstin
Samsson, forsteldrare och en del av trygghetsteamet.

Forebygger krankningar

For att forebygga krankningar har skolan fler verktyg. Det ar till
exempel noll-tolerans mot skojbrak sedan fyra ar tillbaka, en atgard
som halverade antalet krankningsarenden redan forsta aret. Alla la-
rare fragar ocksa eleverna infor varje rast om de har nagon att vara
med och paminner om vilka aktiviteter som finns att gora. Efter
rasten fragar de hur rasten varit. Under rasterna ordnar trivsel-
ledare (elever som fatt sarskild utbildning) lekar och personal fran
fritidshemmet &r rastpedagoger.

Nar krankningar uppstar
Om inte konflikter kan 19sas direkt av rastpedagoger eller av
klassldrare och det gar sa langt att det leder till krankningar, ar det
skolans rektor Katarina Ekelund som kontaktar trygghetsteamet.

— Nar vi far ett uppdrag har vi samtal med bade eleven som
dar utsatt och den eller de elever som utsétter sin skolkamrat for
krankningar. Vi kopplar ocksa in fordldrarna och ar valdigt tydliga
med att krankningen maste sluta direkt! sdger Katarina Ekelund.
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Trygghetsteamet i Kallekérrs skola: Kerstin Samsson (ldrare), Sanna Nordstrém (skolkurator),
Steiney Kristinsdottir (idrottsldrare), Camilla Fardigh (l&rare) och Katarina Ekelund (rektor)

Fler trygghetsskapande
insatser for unga

Trivselledare pd alla skolor (se sid 4)

Unga ledare. Att fanga upp ungas intres-
sen ar en viktig pusselbit for att skapa

ett tryggare Tjorn. Pa Deltas kultur- och
fritidscentra har Tjorns unga alla tankbara
mojligheter att utveckla sina intressen.
Unga ledare ar ungdomar som fatt en
utbildning i ledarskap och fungerar som en
extra trygghet i gruppen.

SSPF. Samarbete mellan skola, socialtjanst,
polis och fritid. Las mer pa sid. 10.

Medborgarlofte. Ett dtagande om trygg-
het fran polisen och kommunerna Tjorn,
Orust och Stenungsund. Ett |16fte handlar
till exempel om att intensifiera arbetet mot
droger, krankningar och vald i omraden dar
barn och unga vistas.

Vecka fri fran vald. Vald i nara relationer
uppmarksammas pa olika satt, bland annat
genom rastaktiviteter pa hégstadieskol-
orna, aktiviteter pa Delta och forelasningar.



SOCIOEKONOMI

Tema: Barn och unga

Lag socioekonomi kan vara en riskfaktor under barns uppvaxt och kan leda till bade fysisk och psykisk ohalsa, paverka skolresultat med mera.

Kommunen arbetar kontinuerligt for att skapa en god halsa for alla barn och unga.

Grotfrukost ger bra
start pa skoldagen

Varje morgon har eleverna pa Hiaggvallskolan méjlighet att fa en
enkel grétfrukost. Alla kanske inte hinner dta frukost hemma och
andra kanske behdver lite extra pafylining.

»Frukosten hdr pd
skolan dr bra och vi vill

inte dndra pd ndgot” ﬂ

v &

"Det dir sként att kunna
dtailugn och ro utan att
slippa stressa till bussen”

—Jag tycker jag far en béttre start pa dagen nér jag dter héar forst. Jag
ser bara fordelar, sdger en av eleverna vi traffar.

Det ar tidig morgon i Hoviksnés. I matsalen pa Haggvallskolan &r
belysningen dampad och lugn musik strommar ur hogtalarna. Elev-
erna som kommer in for att dta frukost pratar lagmaélt med varandra
medan de tar for sig av havregrynsgroten.

Grotfrukosten pa Haggvallskolan ar ett halsoprojekt finansierat av
folkhalsomedel.

Syftet dr att belysa vikten av att dta frukost samtidigt som den lugna
starten kan bidra till valbefinnande och trygghet, vilket i sin tur ger
okad studiero och kanske till och med battre studieresultat.

— Det dr ocksa ett sétt att framja likvardiga matvanor. Dessutom kan
frukosten forebygga sa att eleverna inte gar ivag och koper godis och
annat for att de dr hungriga, sdger Johanna Bothén, maltidsutvecklare.

Varje dag raknas grottallrikarna och vanligtvis dar det runt 35-40
stycken. Sedan tillkommer de som bara tar nagot att dricka eller foljer
med en hungrig kompis som sallskap. Gréten som blir Gver anvéands i
brodbaket som blir till mackor for de elever som gér till laxhjalpen tva
dagar i veckan.

Initiativet kommer fran en gemensam idé om att skolmaltiden ar
en viktig del av skoldagen och elevernas utbildning. Maltiden hjalper
ocksa till att skapa goda relationer. Rektor Kajsa Karlsson Froman och
maltidsutvecklare Johanna Bothén leder projektet. Frukostsatsningen
stracker sig over hela varterminen och ska darefter utvarderas.

Kulturplanet

Kulturplanet &r ett sommarlager
for barn och unga som annars har
svart att komma ivag pa nagon
aktivitet under sommaren.

Tjorns kommun har drivit
denna lovverksamhet sedan 2013
tillsammans med lokala forening-
ar och organisationer — i ar i sam-
verkan med Nordiska Akvarell-
museet, Egnahemsfabriken Tjorn,
Lions och Réddda barnen.

Det blir tre olika lager for olika
aldersgrupper den har sommaren.

Feriepraktik

Alla ungdomar som gar ut
arskurs 9 eller arskurs 1 pa
gymnasiet, har majlighet att
soka feriepraktik i Tjorns kom-
mun under en treveckorsperiod.

Guldbiljetten

Ibland kan en fritidssysselsatt-
ning vara det som ett barn eller
ungdom behover for att bryta ett
monster eller fa en béttre halsa.

Guldbiljetten kan antingen
vara en ekonomisk hjélp for att
helt enkelt ha rad att prova pa en
aktivitet, eller en extra puff dar
vuxna finns med som stod for att
hitta en meningsfull fritid.
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Tema: Barn och unga

DAL 0304

ANDTS star for Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel

Tillgangligheten till droger har 6kat i samhallet och det anses inte speciellt svart att fa tag pa varken alkohol, tobak eller narkotika. Detta galler ocksa

pa Tjorn. Arbetet mot ANDTS hanger forstas ihop med det trygghetsskapande arbetet (se sid 8). Inom bida dessa omraden ar det extra viktigt att alla
som jobbar nara barn och unga samverkar - som barn och utbildning, kultur och fritid, socialférvaltningen och polisen.

Polisen Ulrika arbetar
for ett tryggare Tjorn

Som omradespolis vill Ulrika Eliasson att ungdomar ska kidnna att hon
finns till for dem, for att skapa trygghet och for att uppmarksamma om

det haller pa att ga snett fér nagon.

— Om vi s& bara kan rddda en individ fran missbruk eller kriminalitet &r
det vart allt!
En gang i manaden tréffar Ulrika andra som arbetar ndra ungdomar i
Tjorns kommun. Gruppen heter SSPF och star for skola, socialfdrvaltning,
polis och fritid. Syftet dr att upptdacka ungdomar som ér i riskzonen for
kriminalitet eller missbruk och sétta in insatser for att fa till en vandning.
— Vi ror oss ju alla i olika miljoer men tillsammans har vi béttre forut-
sdttningar att hjdlpa ungdomar som riskerar att hamna snett, sdger Ulrika
Eliasson.
En omradespolis jobbar bade trygghetsskapande och brottsférebyggan-
de. Ulrika och hennes kollegor besoker ofta de kultur- och fritidscentra
som finns pa Tjorn for att prata med ungdomar och skapa fortroende.

— Vi vill att det ska vara naturligt for dem att prata

Ulrika Eliasson

med polisen. Om nagon sedan blir utsatt for brott
kanske de vagar beritta for oss.

Polisen och kommunen (SSPF) arbetar inte bara
med enskilda ungdomar, utan ocksa forebyggande.
Ett exempel ar att infor skolavslutningar informera
fordldrar om risker och se till att det ror sig manga
vuxna runt ungdomarna - som poliser, ungdoms-
samordnare och trygghetsvandrare.

UNGAS INFLYTANDE OCH DELAKTIGHET

Andra atgiirder mot
ANDTS

Information till vardnadshavare.
Vid féraldramoten pa hogstadiet
presenteras den lokala drogvane-
undersokningen tillsammans med
tips pa hur man som foralder kan
prata med sina barn om ANDTS.

Broschyrer riktade till vardnads-
havare om olika preparat.

Foreldsningar. Tjorns kommun
erbjuder (tillsammans med Sten-
ungsunds och Orusts kommuner)
digitala forelasningar dar ANDTS
ar ett av flera teman. Har brukar
polisen bli inbjuden.

Kommunens samverkansgrupp

mot ANDTS. Samverkan mellan
ungdomssamordnare, MiniMia,
folkhalsostrateg med flera dar syftet
ar att stotta och hjélpa varandra i
arbetet med att forebygga ANDTS.

| Sverige har unga ett stort intresse for politik och samhallsfragor. Daremot ar det farre som tror att de har méjligheter att paverka politiken,
vilket visar sig i att till exempel de politiska ungdomsférbunden har svart att rekrytera ungdomar. Detta inflytandegap behdver minskas.

Ndgra av de maéjligheter som finns pd Tjorn for unga att engagera sig:

Elevrad finns pa alla skolor

Ungdomsdialog ("pizza, prat och politik”)
- en kanal mellan ungdomar och politiker

Kulturrad. Ett ungdomsrad for kulturfra-
gor. Tjornungdomar har till exempel varit
med pa en konferens om kommande
Agenda 2050 och hur de vill att samhal-
let ska se ut nar de ar vuxna.

Vi unga. En ungdomsdriven forening
som riktar sig till alla ungdomar. De
jobbar med allt fran Oppen scen till
kaféer pa olika evenemang. De ar ocksa
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tillgéngliga som remissgrupp for politiker
och har som mal att 6ka det politiska
intresset bland ungdomar.

At school. Deltas ungdomskonsulenter
finns ute pa hogstadieskolorna pa dagtid
vissa dagar i veckan for att fanga upp
ungdomars intressen.

Deltas projektkontor. Alla ungdomar
som har en idé, allt fran att baka en
morotskaka till ndsta gamingtraff till att
starta en helt ny klubb, har méjlighet att
forverkliga sina idéer. Gamingen &r fran
borjan ett sddant ungdomsinitiativ.

e Tjornpengen. Det finns sammanlagt
50000 kronor per ar att s6ka for unga
som vill skapa egna aktiviteter eller
projekt - till exempel lager, konserter,
forelasningar eller sportevent.

* Unga ledare. Ungdomar inom Deltas
verksamheter som far méjligheten att
védxa med uppgiften att leda sina kompi-
sar tillsammans med vuxna. Unga ledare
far ocksa en skraddarsydd ledarskapsut-
bildning.



FORALDRASKAP

Tema: Barn och unga

En god och bra relation mellan fordlder och barn fungerar som en skyddsfaktor fér barnen och har en stor paverkan pd bdde den psykiska och fysiska ohdlsan
genom hela livet. Att vara fordlder dr inte alltid enkelt och mdnga efterfragar stod i fordldraskapet. Ddrfor finns fordldrakurser for olika dldrar och mdlgrupper.

Pd fordldrakurserna fdr fordldrar olika redskap for att bli starkare och sdkrare i sin fordldraroll.

MY 4 J ; 7, S
De starker sin roll som fordldrar

Utbildningen Aktivt foraldraskap vill vara en inspirationskalla till forald-
rar. Det handlar om att hitta sitt eget satt att vara som foralder och inte
minst att utbyta erfarenheter med andra.

Vi pa Tjorn var med nér en grupp foréldrar till barn mellan ett och ett
halvt och fem ar hade sitt tredje tillfalle i kursen Aktivt fordldraskap. Har
dr nagra roster fran fordldrarna som gar kursen:

- Ett tips som jag fick
var att bara sldppa allt en stund
och helt dgna mig dt Ludvig i en lek.

Jag lade ifran mig mobilen, vintade med
matlagningen och tvdtten och Idt inget stora.
Det blir mycket bdttre om man leker

med stérre ndrvaro - alla mdr
bdttre av det.

- Vi har up,

T Uppmuntrat vy
sor.r att"hamta saker och tq bd
SIg kldder sjly, Han blir sg

8lad ndr han lyckas.

- Hittills har det gatt vdldigt
bra att vara férdlder, men det hdr
hjdlper oss att tdnka pd hur vi

_ Nu haller min tvd kan agera om en viss situation uppstar.
[vt-dring upp mjolk Jag hade ocksd en bild av att jag
en liten kanna och skulle vara ganska bestdmd som
sjdlv pd tandborsten. fordlder, men det har jag dndrat
tt hon vuxit nu efter vad jag ldrt mig.

ochett ha

till sig sjdilv frdn
kan ta tandkrdm
Det dr sd tydligt a
med uppgiften-

Det tredje kurstillfallet har temat
Forebyggande forhallningssatt.
Kursen leds av Karin Qlsson,
specialpedagog, och

Camilla Hulling, kurator.

Aktivt foraldraskap

(1-11 ar)

Just den hdr kursen (se texten)

har anpassats efter fordldrar till

mindre barn.

Exempel pa innehall:

e Hur man starker barns mod,
sjalvkansla och ansvarskansla

* Verktyg for att fa en mer
hanterbar vardag

e Hur man starker relationer

* Att jobba med sitt eget
forhallningssatt

Fler foraldrakurser

Tjorns kommun ger olika kurser
i foraldraskap med olika teman
och for olika aldrar. Kurserna ar
kostnadsfria.

Las mer om kurserna
pa tjorn.se/foralder
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Tjorns kundcenter

Kundtjanst Bibliotek Turistbyra

Mandag-torsdag ~ 08-19 Kundtjanst renhallning, slam och VA
Etejag 2?_ 1; Kundtjanst Avfall
ordag - 0304-60 14 00, avfall@tjorn.se
Soéndag 11-15 (tom 29 september) vardagar 8-17
Avvikande oppettider, se tjorn.se/kontakt Kundtjsnst Slam

0304-67 17 25, kundservice@renova.se

Kontakta Tjorns kundcenter vardagar 8-16.30

Tjérns kommun, 471 80 Skirhamn Kundtjanst VA
Besoksadress: Kroksdalsvagen 1 0304-60 10 10, tjorns.kundcenter@tjorn.se
Tfn 0304-60 10 10
tjorns.kundcenter@tjorn.se Tjorns atervinningscentral
Vaxel Tjérns kommun: tfn 0304-60 10 00 Mandag, tisdag och torsdag 11-19
Onsdag 13-19
Digitala tjanster Fredag 11-16
e Liamna synpunkt och L6rdag jémna veckor 10-14
forslag pa tjorn.se Avvikande 6ppettider se tjorn.se/tavc
e App for maltider och aktiviteter i i
aldreomsorgen: omsorgen.se Atervinningsstationer
e Tjanster for vardnadshavare: tjorn.se/skolabarn P& sopor.nu kan du géra felanmalan och
e E-tjanst for bygglov: bygg.tjorn.se fa annan information som ror atervinnings-
stationerna.

e Facebook, Twitter, Instagram och LinkedIn
Kundtjanst Avfall: 0304-60 14 00

Tjorns Turistbyra £
Tfn 0304-60 10 16 eller turistbyran@tjorn.se

Felanmalan lagenheter
Biblioteket Tjorns Bostads AB, vardagar kl 10-12,

Tfn 0304-60 11 60, bibliotek@tjorn.se tfn 0304-20b16 90, tbab@tjorn.se
tjorn.se/bibliotek tjorn.se/tba

Tjansteperson i beredskap (TiB)

TiB tar hand om sadana fragor som inte kan vanta
till nasta dag, tfn 0304-60 12 12 eller 60 12 18.

% TIORNS



