
Om Kulturskolan STOLT
STOLT startade 2017 där kulturskolorna i våra 
fyra kommuner erbjuder alla  inom LSS 7-27 år 
att få möjlighet att prova på olika kulturaktiviteter 
som vä nder sig till dig som vill testa att till exempel 
spela ukulele, spela teater, lä ra dig att dansa, må la 
akvarell, arbeta med keramik, slö jda, må la eller 
sjunga tillsammans. 

I samarbete med 

Med stöd från Kulturrådet 
och Lars Tegemyrs Musikstipendium

Nyfi ken på vad vi gör på STOLT? 
Skanna QR-koden för att se vår fi lm! !

Hoppas vi ses!
Adress: Fregatten 1, Stenungsund. Telefon: 0303-818 80 

Mer information hittar du på

www.tjorn.se/stolt 
www.lillaedet.se/stolt

www.stenungsund.se/stolt 
www.orust.se/stolt

Kulturskolorna Stenungsund, Tjörn, Orust och Lilla Edet i ett initiativ 
där vi tillsammans erbjuder kulturaktiviteter. Vi riktar oss till barn, 
unga och vuxna i åldern 7–26 år med funktionsvariationer. Genom 
våra STOLT-träff ar hoppas vi att fl er ska hitta till kulturskolan och 
se oss som en aktiv mötesplats.

Program
våren 2024



Det är oss du träff ar på STOLT
Hoppas vi ses!

Vårens aktiviteter
Nä r vi trä ff as på  Kulturhuset Fregatten i Stenungsund har vi oftast två  olika grupper. 
Grupperna träff as parallellt under samma tid med olika aktiviteter. Vi har en 
gemensam fruktfi ka för att ses och hänga med varandra.

Grupperna delas upp på plats utifrån vilka deltagare som anmält sig.

Klart du ska vara med!
Anmäl dig idag!

Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig. 
Anmä l dig/ditt barn till ett eller fl era tillfä llen via mail till:

� ann-marie.myllykangas@sv.se 
Skriv namn på  deltagaren, telefonnummer och vilken aktivitet det gä ller.

Fö rä lder och/eller ledsagare som stannar kvar i rummet ä r med i aktiviteten
och deltar. Detta fö r att vi ska skapa så  bra fö rutsä ttningar som mö jligt.

Vid frå gor kontakta projektledare: annika@sprakbussen.se

Vä lkommen med din anmälan! 

Emma Van Riemsdijk Inez Pettersson Lidén Amelia Brorson Carmen Fetz

Eva ElvesonMarie Frederiksen Klara StirnerAnnika Melin Madelene Holmström Ann-Catrine Persson

Julia Korn

Musikstund
Här kan du med funktionsvariationer sjunga och spela 
olika instrument. Vi lägger stor vikt vid att lyssna in behov 
och önskemål utifrån varje elev. Lektionerna bedrivs som 
enskilda lektioner eller i mindre grupper om två elever. 
I samtal med vårdnadshavare och lärare planerar vi 
in musikstunden för att veta hur vi bäst ska möta 
respektive elev. Det krävs inga förkunskaper för 
att delta. Alla kan göra musik! 

Platser:
Vårterminen 2024
Lilla Edet – Tingbergsskolan
Stenungsund – Kristinedalskolan

Enskild lektion: 20–25 minuter
Grupplektion med två elever: cirka 35 minuter

Tider: Kontakta Marie för tider.

Är du intresserad eller har frågor kontakta 
Marie via marie.frederiksen@stenungsund.se
eller via 0739-96 04 77.

STOLT-kör
Här sjunger vi teckensånger - och gör kör och röstövningar. 
Tillsammans hittar vi sånger att sjunga!

Plats och tid:
Lektionerna har plats i musiksalen på Kristinedalskolan i Stenungsund 
på tisdagar kl 18.00–18.45.
Är du intresserad eller har frågor kontakta Marie via 
marie.frederiksen@stenungsund.se eller via 0739-96 04 77.

Klart du ska vara med! Anmäl dig idag! Alla aktiviteter är helt gratis. Först till kvarn.



� Lördag 27 april kl. 10.00–12.00

MÅLA DIN EGNA KRUKA 
OCH SÅ ETT FRÖ
Måla din egna kruka med ett fi nt motiv. Sen fyller vi krukan 
med jord och planterar fröer. Du får ta hem din 
kruka och sköta om din växt. Vattna och se till 
att de får sol så att den växer. OBS! Ta med 
en egen liten kruka att måla på.

Ledare: Klara Stirner och Annika Melin

MIKROFONTEKNIK
Kom och prova på att sjunga i mikrofon till 
någon av dina favoritlåtar. 

Ledare: Klara Stirner och 
Ann-Catrine Persson

Klart du ska vara med! Anmäl dig idag!
Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig. Anmä l dig/ditt barn

till ett eller fl era tillfä llen via mail till ann-marie.myllykangas@sv.se 

Klara Stirner Annika Melin

Klara StirnerAnn-Catrine Persson

Vi är väldigt glada att 
Viktor Olsson är vår 
STOLT-ambassadör. Det 
blev fina möten mellan 
STOLT-deltagare och 
Viktor under vår STOLT-
dag i höstas. Musik 
skapar positiva möten!

Viktor Olsson
Årets STOLT-ambassadör

� Lördag 27 januari kl. 10.00–12.00

LJUDSAGA
Vi kommer att på olika sätt skapa ljudeff ekter 
och stämningar till en saga med hjälp av 
kroppen, instrument eller föremål. Sedan 
kommer vi att berätta sagan för föräld-
rarna ackompanjerad med de ljud vi har 
planerat in!

Ledare: Marie Frederiksen
och Madelene Holmström

JULGRANSPLUNDRING 
UNDER DISCOKULAN
Vi sjunger julsånger och plundrar granen på 
godis och frukt! Sedan hänger vi upp dis-
cokulan och tar fram DJ-bänken. Tillsam-
mans med Inez och Eva får ni testa på att 
vara DJ och välja ut bra låtar till dansen.

Ledare: Eva Elveson
och Inez Pettersson Lidén

Marie Frederiksen Madeleine Holmström

Inez Pettersson LidénEva Elveson



Klart du ska vara med! Anmäl dig idag!
Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig. Anmä l dig/ditt barn

till ett eller fl era tillfä llen via mail till ann-marie.myllykangas@sv.se 

� Lördag 24 februari kl. 10.00–12.00

STOLTKÖREN
Vi sjunger tillsammans. Vi värmer upp 
kroppen och rösten tillsammans. Det blir 
möjligt att testa mikrofonen denna dag. 
Hoppas vi ses!

Ledare: Marie Frederiksen 
och Annika Melin

DANSA MED 
EMMA & JULIA
Med Julia kommer ni att få testa på 
Streetdance. Det är en dansstil från 
USA med attityd som man dansar till 
cool musik. Emma kommer att lära 
er dansa som en cheerleader! Ni får 
prova att dansa med pom-poms till 
både pop- och marschmusik

Ledare: Julia Korn och
Emma van Riemsdijk

Foto: Streetdance

Marie Frederiksen Annika Melin

Emma Van RiemsdijkJulia Korn

� Lördag 13 april kl. 10.00–12.00

ANIMATION
På animationen kommer ni få testa att göra fi lm med 
lera och genom att teckna. Vi kommer använda rit-
bord och iPads.

Ledare: Carmen Fetz och Amelia Brorson

FILMVISNING SALTKRÅKAN
Ni kommer få se ett avsnitt från Saltkråkan när det är dags för en rolig lekdag på ett 
spännande skeppsvrak! I slutet visar vi de animerade fi lmerna som ni själva har skapat 
med iPads. Föräldrar är välkomna att titta på era animerade fi lmer i slutet på dagen.

Ledare: Annika Melin och Marie Frederiksen

Klart du ska vara med! Anmäl dig idag!
Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig. Anmä l dig/ditt barn

till ett eller fl era tillfä llen via mail till ann-marie.myllykangas@sv.se 

Annika Melin Marie Frederiksen

Amelia Brorson Carmen Fetz
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