NAGRA TIPS TILL TONARSFORALDRAR

VISA OMTANKE.
Det ar aldrig fanigt att vara omtédnksam eller prata om sina
kéanslor med sitt barn. Om du r orolig, berétta varfér du ar det.

VAR INTRESSERAD OCH LYSSNA.

En bra relation handlar framfor allt om att bygga upp ett
fortroende. Visa att du dr intresserad av ditt barns tankar
och upplevelser och tar dem pa allvar.

LITA PA DIG SJALV.

Forsok lyssna pa dig sjilv och vad du tycker om saker
och ting. Som forilder har du ratt att vilja det som kidnns
bast for dig.

VAR TYDLIG OCH SATT GRANSER.

Ju tydligare du visar vad du férvantar dig desto enklare
ar det for tonaringen att sjalv ta stillning eller gora som
du bestamt.

HJALP TILL ATT SAGA NEJ.

For féraldrar handlar det mycket om att ge sina barn bra argu-
ment. Beritta att det ar starkt att kunna visa en egen vilja och
sdga nej, till alkohol och andra saker, dven nér alla andra séger ja.
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BJUD INTE PA ALKOHOL OCH KOP INTE UT.

De tonaringar som far alkohol av sina fordldrar dricker
mer. Man kan inte lara sina barn hur man dricker alkohol
med matta. Det enda man lar dem ar att dricka.

KOM IHAG ATT DU AR EN FOREBILD.
Fundera pa vilka budskap och varderingar du férmedlar
till ditt barn.

TA HJALP AV ANDRA FORALDRAR.

Ibland kan det vara skont att veta vad som géller i andra
familjer ndr argumentet “alla andra far” dyker upp i
diskussioner med din tonaring.

VAGA SLAPP TAGET.

Din tonaring haller pa att utforska sin lite mer vuxna
identitet. Var 6ppen for det nya, och vaga slapp taget.
Men visa att du finns dar och att du géarna hjalper till.

VISA KARLEK.

Din tonaring behover forsta att du tycker om hen oavsett
vad som hinder. Niarhet och kirlek betyder mycket, oavsett
hur gammalt ditt barn ar.
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