
Lustgas är en färglös gas som är svagt 
sötaktig i smak och lukt. Lustgas används 
inte bara som bedövningsmedel inom 
vården utan även som berusningsmedel. 

Fritidsledare, skolor och allmänheten 
har uppmärksammat att det förekom-
mer användning av lustgas i ungdoms-
grupper på Tjörn. Använda lustgaspa-
troner har hittats på marken på flera 
platser.

Lustgasen köps i små silverfärgade pa-
troner avsedda för gräddsifoner. Gasen 
inhaleras direkt genom en gräddsifon el-
ler genom att fylla ballonger med lustgas 
och sedan andas in gasen från ballongen. 
Lustgasen ger ett rus på 1–2 minuter 
och skapar avslappning och fnitterhet. 

Lustgasen som används i berusnings- 
syfte skiljer sig från den lustgas som ges 
i sjukvården vid förlossningar på så sätt 
att den inte är uppblandad med syre.

Den främsta risken med lustgas  
är syrebrist vid inandning
Det kan leda till medvetslöshet, tillfällig för-
svagning av hjärtmuskeln och att kroppens 
skyddsreflexer försvagas. 

Lustgas är inte narkotikaklassat i Sveri-
ge och det finns ännu ingen åldersgräns 
för att köpa det. Lustgaspatroner säljs i 
vanliga livsmedelsaffärer men kan även 
köpas på internet, sociala medier som till 
exempel Instagram och kan även bestäl-
las hem med hemkörning.
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Lustgas används inom vården. Icke-medicinsk lustgas finns för försäljning. 
Lustgas kan orsaka syrebrist och vid upprepad användning finns risk för 
bland annat nervskador.


