Vanligaste drogerna
bland ungdomar

Alkohol

.

Alkohol ar en laglig drog for den som besodker en restaurang och har fylit
18 ar. Vid kép av alkohol pa Systembolaget ar dldersgransen 20 ar.

Andelen ungdomar som dricker alkohol har
stadigt minskat sedan bérjan av 2000-talet
enligt undersdkningar fran Centralférbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN). Det ar en mycket positiv utveckling.

CAN-undersoékningen i Tjorns kommun
2022 visar att andelen ungdomar som
uppgett att de konsumerat alkohol i arskurs
9 har gatt fran 54 procent ar 2013 till 43
procent ar 2022.

Nar det galler elevernai arskurs 2 pa gym-
nasiet har andelen gatt fran 83 procent ar
2013 till 72 procent ar 2022. 1 den lokala
drogvaneundersékning 2022 med elever

i arskurs 7-9 i kan vi se att 26,5 procent
druckit alkohol det senaste aret.

Ju senare alkoholdebuten sker, desto batt-
re. Nar ungdomar dricker alkohol tar deras
hjarnor storre skada an nar vuxna gor det.
Forst i 25-arsaldern har deras hjarnor ut-
vecklat en formaga att se konsekvenserna
av att bli berusad.

Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol ar
genom aldre kompisar, kompisars kompisar
och syskon. Att som féralder vdga saga nej
nar tonaringar fragar om man kan kopa ut
alkohol gor valdigt stor skillnad. Varannan
16-aring skulle avsta fran att skaffa alkohol
om de inte fick den av ndgon som de kanner.
Darfor ar det sa viktigt att sta for sitt nej
som foralder, aven om det blir trakig stam-
ning dar och da. Att sdga nej ar faktiskt det
finaste du kan ge din tonaring.
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