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1 Idrottspolitisk strategi

Tjérns kommuns vision
Tjorn — mojligheternas 6 hela aret och for hela livet

Tjorn 2035 dr en dretruntlevande o for livets alla faser. Foretagsambhet,
smidskalighet och nirhet dr vira kinnetecken. Havet, det oppna landskapet och
kulturen dr vira unika vérden.

Enligt visionen kravs det strategiska insatser inom ”... infrastruktur och
kommunikationer, kompetensutveckling, foreningsliv och social
gemenskap, samhallsservice av hog kvalitet samt gott bemotande och
god tillganglighet”.

Visionen anger att “’kommunen ska arbeta aktivt med insatser for ett
foretagsamt Tjorn. Insatserna ska starka en hallbar utveckling ur
ekonomiskt, socialt och miljomassigt perspektiv for ett livskraftigt
naringsliv, foreningsliv och samhallsliv i 6vrigt”.

Det budgetdokument som varje ar antas av kommunfullméaktige utgar
fran Tjorns kommuns vision.

Den idrottspolitiska strategin utgar fran Tjorns kommuns vision och
harmoniserar dven med Agenda 2030 och FN:s barnkonvention.

1.1 Tjorns idrottspolitiska vision och langsiktiga
mal

Vision

En bredd av idrotter, bade pa tranings- och elitnivd, med fokus pa barn

och unga och med mdajlighet for fysisk aktivitet for alla genom hela livet.

Langsiktigt mal
Det langsiktiga malet for idrotten ar att idrotten ska

+ vara tidsenligt flexibel och konsneutral

+ vara anpassad for utévare med funktionsvariation
+ vara ekonomiskt drifteffektiv

* halag miljopaverkan.

1.2 Ett brett perspektiv pa idrott
Den svenska idrottsrorelsen bygger pa Europeiska unionens (EU)

idrottsperspektiv.

I perspektivet belyses samverkan for att fraimja idrottsfragor samt att
beakta idrottens specifika karaktar och dess strukturer — som bygger pa
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frivilliga insatser — samt deras sociala och pedagogiska funktion. Detta
ska gOras genom att

+ framja rdttvisa och 6ppenhet i idrottstavlingar och samarbetet
mellan organisationer och myndigheter med ansvar for idrott

+ skydda idrottsutovarnas fysiska och moraliska integritet, sarskilt nar
det galler de yngsta utdvarna ar ocksa viktiga fragor inom EU.

Riksidrottsférbundets véardegrund

Idrottsrorelsens vardegrund bestér av fyra principer och ar vagledande
for all den verksamhet som bedrivs inom ramen for
Riksidrottsforbundets (RF) medlemsforbund och deras foreningar.

Viardegrunden bestér av:

* Glddje och Gemenskap — Idrottsrorelsen vill bedriva och utveckla
all verksamhet sa att deltagare kan ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet.

* Demokrati och delaktighet — Alla medlemmars rost har lika varde.
Alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utovas jamstallt och
oavsett bakgrund.

* Allas ritt att vara med — Alla som vill far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet. Det galler oavsett kon, konsidentitet och uttryck,
etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsformaga, sexuell laggning eller alder.

* Rent spel - En forutsattning for att tavla pa lika villkor &r att rent
spel och arlighet genomsyrar idrotten och att respekt for
medtavlande och gemensamma regler ar av yttersta vikt. Arbetet
innebar ocksa att motverka dopning, matchfixing, osund ekonomi
och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, krankningar
och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.

1.3 Strategisk samverkan mellan kommunen och
foreningslivet

Tjorns kommun idrottspolitiska strategi dr en del av kommunens
overgripande arbete med att Tjorn ska vara en bra plats att leva och bo

pa.
Strategin ska vara vdgledande i kommunikationen med regionala och
nationella natverk.

1.4 En strategi for idrott pa Tjorn

Tjorns idrottspolitiska strategi pekar ut riktningen for idrottspolitiken
2021-2031. Den ska fungera som en plattform for beslut, samverkan och
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inspiration inom hela den kommunala organisationen, bade politiskt
och forvaltningsovergripande.

Utifran strategin tas tredriga idrottsplaner fram av kultur- och
fritidsforvaltningen och beslutas av kultur- och fritidsnamnden. Dessa
planer ar mer konkreta i sin karaktar och beskriver vad som ska goras
under respektive period. Idrottsplanerna bryts sedan ner arsvis i
verksamhetsplaner som kopplas till aktuell budget.

Liksom den kulturpolitiska strategins paverkan pa exempelvis
kulturmiljoprogram, biblioteksplan, barn- och ungdomskulturplan och
handlingsplan for friluftslivet kan d@ven den idrottspolitiska strategin ha
viss paverkan pa ovanstaende planer.

Tjérns kommuns idrottspolitiska stege

' | Vad stravar vi mot? A
i ||| Tdse e ‘
g B -

3ar 1 Vad ska goras?

Det hér arbetsséttet ger mojlighet att formulera strategiska
insatsomraden och metoder som seden utvecklas till konkreta insatser
over tid pa ett och flera ar.
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2 Idrottens utgangspunkter

Utifran Tjorns kommuns tre strategiska omraden har fyra
utgangspunkter for idrotten identifierats:

==
s

De fyra utgdngspunkterna innehéller foljande delar:

Nedan beskrivs delarna var for sig.
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2.1 Hallbarhet

Vi bygger en hallbar kommun med hallbar samhallsutveckling.
Miljo- och hallbarhetsarbetet skdr genom kommunens samtliga
verksamheter och kraver darfor samverkan och att alla bidrar.

2.1.1 Miljohansyn

Idrotten nar manga deltagare och en hog miljomedvetenhet ar
nddvandig i allt ifran lokalutnyttjande, evenemang, transporter till
caféverksamhet med mera.

Idrottsanldggningar ar ofta energikrdavande, vilket gor att miljohéansyn
ska tas vid planering, ny- och ombyggnation samt drift.

2.1.2 Idrottsmiljoer

Endast ett fatal anldggningar dgs och drivs av kommunen. De lokaler
som Tjorns kommun har till sitt forfogande ska anvandas pa ett
kostnads- och yteffektivt satt.

Flera av foreningarnas idrottsanldggningar har byggts under 1970- och
1980-talet, och ar idag omoderna, hart slitna och ofta dven langt ifran
driftseffektiva.

Saval befintliga som framtida idrottsanldggningar ska tillgangliggoras
och utformas for att skapa gransoverskridande méten och optimera
anvandandet.

Nyinvesteringar och upprustningar av lokaler och anlaggningar bor ske
pa ett kreativt satt, i ssamverkan med idrotten och andra verksamheter,
for att skapa multifunktionella, attraktiva motesplatser. Perspektivet bor
ocksa vidgas, dar idrottslivet i tidigt skede involveras i projekt rérande
till exempel utemiljo i bostadsomraden eller utformning av skolgardar.

I regelverket for foreningsbidrag for fritidsforeningar framgar att
foreningen ska uppmuntras till sa lag miljopaverkan som mdjligt.

2.2 God halsa

Vi skapar livskvalité och valfard for alla — dar Tjorns kommun skapar
jamlika forutsattningar att leva ett gott liv med en god halsa.

2.2.1 Fysisk aktivitet hela livet

Att skapa mojligheter for alla att rora pa sig inomhus och utomhus ar av
stor vikt for medborgarnas valbefinnande.

Idrottsrorelsen har en viktig roll i att utveckla verksamheten sa att barn,
unga, vuxna och dldre viljer att idrotta i en forening hela livet. Manga
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slutar idrotta i forening redan i 11-arsaldern, en trend som kraver
nytankande for att kunna brytas.

Framtidens idrott ska inspireras av forandringarna som sker i samhallet
och dar mojligheter till att idrotta pa fler olika satt finns. Behovet av
idrott, motion och rorelse genom hela livet 4r genomgaende.

Spontanidrott ar fysiska aktiviteter som sker utanfor foreningsidrotten
och utan officiell organisator. Det kan utdvas enskilt eller i grupp och
vara alltifrdn en joggingtur till en fotbollsmatch med kompisganget.

I kriterierna for foreningsbidrag framgar att foreningen ska

* ha en uttalad friskvardstanke i sin verksamhet.

2.2.2 Idrott tillganglig for alla

Tjorns kommun ska vara majligheternas 6 for alla och det ar darfor
angelaget att intersektionalitetsperspektivet integreras i
idrottsutovandet. Intersektionalitet ar en fraga om demokrati, resurser
och intresse. Ett intersektionellt perspektiv stéller fragor om hur makt
och ojamlikhet vavs in i uppfattningen om identitetskategorier som kon,
genus, sexualitet, alder, klass, funktionalitet och etnicitet.

Intersektionalitet innebar att alla ménniskor ges samma forutsattningar
inom samtliga idrotter och att nyttjande av anldggningar och
ekonomiskt stod fordelas och varderas likvardigt. Tillgang och narheten
till anlaggningar och idrottsmiljéer ar av central betydelse dar intersek-
tionalitetsperspektivet alltid ska beaktas.

Saval befintliga som framtida idrottsanldggningar ska tillgangliggoras
och utformas for att skapa gransoverskridande moten och optimera
anvandandet.

I kriterierna for foreningsbidrag framgar att foreningen ska

+ erbjuda en verksamhet som &dr konsneutral och dar skillnad inte gors
utifran etnicitet, kon, klass, sexuell laggning, religion, alder,
funktionsvariation eller sjukdom

+ erbjuda en verksamhet som i storsta mojliga méan ar anpassad for
utdvare med funktionsvariationer

+ erbjuda en verksamhet fri frdn diskriminering.

2.3 Dialog

Vi skapar livskvalité och valfard for alla genom att aktivt arbeta med
dialog. I dialogen ges invéanare, foreningsliv, foretag och besokare goda
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mdojligheter till delaktighet och paverkan vad galler idrott och fysisk
aktivitet.

Alla — oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning eller dlder — ska ha samma mdjligheter att ta del av och
vara delaktiga i idrotten pa Tjorn.

2.3.1 Delaktighet

En nara dialog fors med foreningarna for att sakerstalla en demokratisk
och héllbar verksamhet i en sund och hallbar milj6 inom foreningen.

En 6ppen dialog med idrottsféreningarna, dar Tjorns kommun bidrar
och hjilper foreningarna att utnyttja kraften i sina olika forutsattningar
och majligheter, genomsyrar dialogen.

2.3.2 Foreningslivets rost

I kommunala utvecklingsprojekt ar det av storsta vikt att
idrottsforeningar ges mojlighet att delta och paverka i ett tidigt skede.
Det kan handla om utveckling av foreningsbidrag lika val som
utveckling av skolgardar, eller att vara en del i Tjorns
samhallsplanering. Detta kraver ett ndra samarbete mellan de
kommunala foérvaltningarna, de kommunala bolagen och foreningslivet.

2.3.3 Idrottsevenemang, elitidrott och idrottsturism

Tjorns kommun ska vara en sjadlvklar plats ddr olika idrottsliga
upplevelser anordnas och efterstrava vardskap for fler evenemang som
ar till gagn for det lokala foreningslivet och det lokala néaringslivet.

Elitidrotten, idrottsturismen och idrottsliga framgangar lagger
tillsammans med en bred barn- och ungdomsverksamhet grunden for en
vaxande idrottsrorelse.

Tjorns kommun vill lyfta fram personer och foreningar som nar
idrottsliga framgangar och som motiverar andra att ocksa satsa pa sin
idrott.

2.4 Foreningsstod

Vi anvander ekonomiska resurser ansvarsfullt och hallbart genom ett
tidsenligt, kommunalt féreningsstod dar forutsattningar skapas for att
idrottsforeningar ska klara sitt uppdrag saval praktiskt som ekonomiskt.

Tjorns kommun i samverkan med riksidrottsférbundet och RF-SISU
(idrottens studie- och utbildningsorganisation) bidrar, starker och
utvecklar Tjorns idrottsféreningar och dess ledare.
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2.41 Foreningsbidrag

Kultur- och fritidsndimnden fordelar foreningsbidrag utifran
Sandviksmodellen, dar métet och dialogen med féreningarna ar
centrala.

For att foreningen ska kunna fa foreningsbidrag stalls villkor pa den
verksamhet som foreningen bedriver och dessa beskrivs i det regelverk
som dr framtaget for bidrag for fritidsforeningar i Tjorns kommun.
Foreningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet ska prioriteras.

Ledare

Tjorns foreningsliv och idrotten blomstrar tack vare det ideella
engagemanget hos alla ledare som finns i féreningarna. Ledarna bidrar
till att skapa en god miljo for ménga barn och unga genom uppvaxtaren.
De bidrar ocksa till en forbattrad folkhdlsa och ett mer sammanhallet
och inkluderande Tjorn.

Ett langsiktigt riktat ledarstod for utveckling av ledare gor att Tjorns
kommun kan fortsatta att behélla det omfattande féreningsliv som finns
i kommunen.

Anldggningar och drift

For att dessa dven i framtiden ska vilja och orka driva sina anldggningar
behover de fa ett aktivt stod fran kommunen, saval konsultativt som
ekonomisk.

Séker och trygg férening

Saker och trygg forening ar en kvalitetsmarkning for att skapa en
skadefri, sdker, trygg och inkluderande tillvaro for besokare, deltagare
och medlemmar, dar kvalitetsmarkning (certifiering) och
foreningsbidrag loper parallellt.

2.4.2 Service och stod

Kultur- och fritidsférvaltningen ansvarar for uthyrning av delar av
kommunens lokaler sasom ishallen, idrottshallar/-salar, skolsalar och
samlingslokaler for fritidsaktiviteter. Uthyrningen avser framst tider pa
eftermiddagar, kvallar och helger.

Digitalisering

Det ska vara enkelt att anvanda de tjanster och den service som kultur-
och fritidsfoérvaltningen erbjuder. Digitaliseringen ska anviandas som ett
satt att skapa storre kundnytta for foreningslivet, invanare och besokare.
Det kan handla om allt ifran kartfunktioner, digitala ldssystem till
bidragssystem.
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Samordning fér féreningslivet

Tjorns kommun tillhandahéller ocksa foreningsstod i form av
personalresurser. Det handlar om I6pande féreningsarbete, utveckling
av konceptet Saker och trygg forening, bokningar och hjalp till
féreningarna vid bidragsansokningar.

Dessutom finns det majlighet for foreningarna att lana in konsultation
for strategiska fragor som exempelvis anldggningsfragor, om- och
tillbyggnad och ekonomi- och personalfragor.
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3 Latidrotten ta plats

Att anvianda ekonomiska resurser ansvarsfullt och hallbart ska
harmonisera med att idrotten pa Tjorn utvecklas i en positiv riktning.

3.1 Idrott aret runt

Det ar av vikt att sakerstédlla att idrott och motion gar att bedriva i Tjorns
kommun aret om.

Forskning visar ett starkt samband mellan tillgang till
idrottsanlaggningar och fysisk aktivitet hos barn och ungdomar.
Sambandet galler dven for vuxna. Ju fler anldggningar och aktivitetsytor
i ndromradet, desto mer fysisk rorelse hos invanarna.

Ytterligare en aspekt ar vikten av att ta sig pa ett sdkert satt till och fran
anlaggningarna, bland annat i form av siakra gang- och cykelbanor.

En idrottsanldggning kan ocksa vara ett anlagt eller anvisat omrade for
nagon form av tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett
agandeforhallande. Det innebar att forutom byggnader ar ocksa
tillgangliga skogsomraden, berg, sjdar, vattendrag och andra
naturomraden en form av idrottsanldggningar som bidrar till att
sakerstalla idrottsmojligheter aret runt pa Tjorn.

Tillgangligheten kan handla om allt fran tillfartsvagar, gang- och
cykelbanor, parkeringsplatser, belysning, skyltning och underlag.

3.2 Idrott for barn och unga

Idrottsrorelsens ambition och vilja ar att s manga som mojligt ska
kunna vara med och idrotta sa lange som mgjligt, i en sa bra verksamhet
som majligt. Alla barn har ratt till lek och fritid och att delta i
foreningsliv enligt FN:s barnkonvention som 2020 ocksa blev svensk lag.

All idrott for barn ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och utga
ifran Barnkonventionen. Det innebar att idrottsforeningar vars
verksamhet som utgar ifran barnens intressen och behov ligger i fokus.
Lek, gladje och lust att rora sig ska komma i forsta hand.

En allsidig traning ska ocksa framjas, dar barn uppmuntras att halla pa
med flera idrotter, vilket minskar skaderisk och 6kar motivation till att
trana.

Tavlingsverksamhet ska utformas pa ett sddant satt att saval flickor som
pojkar upplever en langsiktig idrottslig utveckling.
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3.3 Lat idrotten kosta

Forskning visar att ett rikt och tillgangligt utbud av idrottsanlaggningar
och fysiska aktivitetsmiljoer gor att vi ror oss mer — och darmed blir
friskare. Vanliga upplevda hinder for att anvinda idrottsanlaggningar
och andra fysiska aktivitetsmiljoer utgors av brist pa information, dalig
tillganglighet, upplevd otrygghet, undermalig skotsel och daligt skick.

Pa Tjorns ags och drivs manga anldggningar av foreningslivet.
Foreningarna behover fa stod och hjélp for att halla anlaggningarna
funktionella, tillgangliga och sdkra d@ven i framtiden.

Ett langsiktigt arbete for att utveckla kommunala idrottsanlaggningar
och foreningsdrivna anlaggningar maste fa kosta. Detta for att skapa
tidsenliga och attraktiva anldggningar pa Tjorn.

Befolkningsprognosen for kommunen visar pa en befolkningsokning.
Det kommer att innebéra ett 6kat behov av idrottsanlaggningar av olika
slag.
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4 Styrdokument

4.1 Nationella styr-, plan- och maldokument

Vid framtagande av den idrottspolitiska strategin har hansyn tagits till
foljande internationella och nationella styrdokument:

« Agenda 2030 och globala malen

* Europarlamentet - Kultur, utbildning och idrott

+ Lagen (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter (Barnkonventionen)

+ Riksidrottsforbundets stadgar

4.2 Kommunala styrdokument och handlingsplaner

Vid framtagande av den idrottspolitiska strategin har hansyn tagits till
foljande av Tjorns kommuns styrdokument och handlingsplaner:

* Budget 2021

» Kulturpolitisk strategi for Tjorns kommun 2014-2025
+ Strategi for folkhalsa och social hallbarhet 2019-2026
+ Handlingsplan for friluftslivet 2017-2021

+ Barn- och ungdomsplan 2013-2023
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