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Z TIORNS

1 Forord

Mojligheternas 6 ar samlingsbegreppet for Tjorns vision. Har ska varje
individ ha mgjlighet att paverka sin livssituation och kunna utveckla
sina ambitioner, idéer och drémmar. Vara ledord ar halsa, jamlikhet,
trygghet, enkelhet, 5ppenhet och delaktighet for alla. Dessa ledord utgor
grunden i arbetet med var adldre befolkning.

Aldre &r den grupp som haft den stérsta forbattringen av hélsan under
de senaste decennierna, vilket har inneburit att fler personer far en allt
langre livslingd. Okningen av antal dldre kombinerat med att den
arbetsfora delen av befolkningen inte vaxer i samma takt innebar stora
utmaningar for det svenska samhallet — och inte minst for Tjorns
kommun. I dagslédget ar 6ver en fjardedel av kommunens totala antal
invanare 65 ar och dldre och Tjorn har en hogre medelalder @n bade
Vastra Gotalands lan och riket. Dessutom foérvantas antalet personer i
alderskategorin 80+ att 6ka med 30 procent inom de ndrmsta fem aren.

For att hantera utmaningar inom den demografiska utvecklingen kravs
det langsiktiga strategiska beslut som stottar dldre i de oonskade hinder
som aldrandet kan medfdra och som bidrar till att skapa jamlika
forutsattningar for att dldre pa Tjorn ska ha en god hélsa och ett gott liv.
Det kravs ocksa effektiv strategisk fordelning och anvandning av
kommunens resurser for att sdkerstdlla balansen mellan ekonomi och
kvalitet. Dartill behovs natverkande, samverkan och samarbete mellan
kommunens namnder och styrelser, men ocksa med olika externa
aktorer, sasom andra kommuner, regioner, naringslivet, staten,
civilorganisationer och foreningslivet. Ges dessutom friska och aktiva
aldre forutsattningar att delta i samhallslivet, genom exempelvis
moderna métesplatser, kulturaktiviteter och volontar- och
foreningsverksamhet kan den vaxande andel dldre ocksa anvdndas som
en vardefull tillgdng for kommunen.

Aldrestrategin beskriver vara kommungemensamma mal for framtida
prioriteringar inom dldreomradet. Strategin beror alla Tjorns namnder
och styrelser. Arbetet med dldre faller inom ramarna for det sociala
héllbarhetsarbetet, men sker i symbios med Agenda 2030:s alla
hallbarhetsdimensioner.

Tjorns kommuns dvergripande mdl med dldrearbete dr att
systematiskt minska de oonskade hinder dldrande kan medfora och
skapa forutsittningar for att alla idldre ska ha ett meningsfullt och

virdigt liv, samt kinna trygghet och vilbefinnande.
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2 Fokusomraden

I syfte att nd det overgripande malet med aldrearbetet har kommunen
genom forskning, behovsanalys, kommundovergripande dialog, samt
dialog med regionen och invanare identifierat fem fokusomraden som
ligger till grund for det strategiska arbetet med &ldre:

e Boende och boendemiljo

e Forebyggande och framjande insatser

¢ Digitalisering, e-hédlsa och vélfardsteknik

e Delaktighet, inflytande och sjalvstandighet

e Samordning och samverkan

Delaktighet,
inflytande och
sjalvstindighet

Boende och
boendemil;jo

Samordning

Forebyggande Digitalisering,
och samverkan

och frimjande E-hilsa och
insatser vilfirdsteknik

Utover dessa fem fokusomraden &r en av de storsta utmaningarna inom
vard och omsorg om édldre att behdlla och attrahera kompetent personal.
I och med att det dr en sa ytterst avgorande fraga i arbetet med dldre har
kommunen ett separat styrdokument! for omradet.

2.1 Boende och boendemilj6

Tillgangen till bostader for dldre dr en central fraga for att klara den
forstaende demografiska utvecklingen. Tillgangen till anpassade
bostader eller en plats pa sarskilt boende &dr avgorande for den som
behover det. Manga av kommunens dldre upplever dock att de saknar
boendealternativ i sin nuvarande ort, dédr de gdrna vill bo kvar.

Tjorns kommun, liksom hela riket, star infor utmaningen med att
tillgangliggora anpassade bostader till sina dldre som samtidigt ar
tillrackligt billiga. Det ar dyrt att bygga nytt och en nyproducerad

IKS (2017-06-01) § 115. Kompetensforsirjningsplan 2017-2025. Dnr KS 2016/523.
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bostad ar séllan ett billigare alternativ an befintlig bostad.? Ytterligare en
utmaning ar att kommunen inte dger mark lamplig att bygga pa i alla
orter. Samtidigt ser kommunen att det behovs fler andamalsenliga
bostdder pa den ordinarie bostadsmarknaden for att sakerstalla aldres
olika behov. Tjorns kommun ska darfor sakerstalla att andamalsenliga
atgarder for bostadsforsorjning férbereds och genomfors.

Vi vet att bostadens och bostadsomradets utformning har stor betydelse
for dldres mojligheter att leva ett sjalvstandigt och oberoende liv i en
omgivning dar de kan kédnna sig trygga. Forskningen visar entydigt att
den fysiska utformningen av olika boendemiljoer paverkar dldres
mojlighet till aktivitet, delaktighet och mindre upplevd ensamhet.?
Tillgangliga och bra utformade utemiljoer har betydelse for halsan.* Ett
bra boende kan stiarka individens livskvalitet, men ocksa minska
omfattningen och kostnaderna for vard och omsorg, till f6ljd av att
beroende av hjidlp minskar eller skjuts upp.> Tjorns kommun ska darfor
arbeta for att erbjuda och tillgangliggora varierande boendealternativ
ndra exempelvis samhallsservice, kollektivtrafik, natur- och
gronomraden och arbeta for att alla dldre ges mojlighet till
sjdlvstandighet och delaktighet, samt trivs och ar trygga i sitt hem och
naromrade. I arbetet ingar att sakerstalla en attraktiv, trivsam och trygg
boendemilj6 dven pa befintliga boenden.

I kommunens boende for dldre finns det i dagsldget plats for de som
behover, men vi ser en forflyttning i vilken grupp av dldre som har 6kat
behov.¢ Aldre med fysiska funktionsnedsattningar bor allt kortare tid pa
boendena, medan gruppen dldre med demens 6kar. Behovet av vard-
och omsorgsboende med inriktning demens ser darfor ut att 6ka, medan
behovet av sdrskilt boende for somatiska besvar gar i riktning mot att bli
boende for vard i livets slutskede. Tjorns kommun behdver darfor
sakerstdlla en balans i utbudet av boendeformer for vard och omsorg.

2.2 Forebyggande och framjande insatser

Det finns manga vetenskapliga belagg for att sjukdomsforebyggande
och hélsoframjande insatser fran saval samhallets som individens sida
aven upp i hoga aldrar har positiva effekter pa hélsan och livskvaliteten.
Det gar naturligtvis inte att undvika det naturliga aldrandet, men det

2 Skr. 2017/18:280. Framtidens dldreomsorg — en nationell kvalitetsplan.

3 SOU 2008:113. Bo bra hela livet: Slutbetinkande av Aldreboendedelegationen. Stockholm: Fritzes
Offentliga Publikationer.

4 Statens folkhélsoinstitut 2003:60. Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade —
Kunskapssammanstillning. Sandviken: Sandvikens tryckeri.

5 Socialstyrelsen 2007-123-26. Rehabilitering for hemmaboende dldre personer.

¢ Behov beddms enligt socialtjanstlagen (SoL).
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https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2007-123-26_200712326.pdf
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gar att starka det friska och skjuta upp funktionsnedsattningar och
beroende. Nagot som utover starkt livskvalitet ocksa innebar minskade
samhallskostnader for vard och omsorg.” Vi vet att livsvillkor,
levnadsfoérhallanden och levnadsvanor paverkar hélsan och det ligger
inom kommunens ansvar att sdkerstdlla att dldre ges samhalleliga
forutsattningar till en god halsa. ®

Det finns en del specifika utmaningar kommunen ska arbeta med att
hantera. Skador och dodsfall orsakade av fallolyckor bland &ldre ar ett
stort folkhédlsoproblem.® Psykisk ohdlsa i form av depression, angest och
somnsvarigheter i takt med stigande alder ett annat.!° Undersokningar
visar ocksa att bade risk- och intensivkonsumtionen av alkohol har 6kat
i gruppen over 65 ar, vilken ar en av de riskfaktorer som bidrar mest till
sjukdomsbordan i Sverige.!! Likasa lyfts underndring for dldre som ett
manga ganger dolt problem, vilket dr problematiskt eftersom for lite
eller fel mat kan ha lika forodande konsekvenser som fel lakemedel for
nagon som ar gammal eller sjuk.’? Ytterligare en utmaning som
kommunen brottas med &r den ofrivilliga ensamheten bland &ldre.
Studier visar att social isolering ar jamforbart med att ha daliga
levnadsvanor. Det 0kar risken for saval psykiska problem, som for att
utveckla hjart-karlsjukdomar, stroke och demens.’®

Tjorns kommun ska darfor aktivt arbeta med omraden som identifierats
som viktiga for ett gott dldrande, som forebygger saval psykisk som
tysiska ohilsa, och stiarker de formégor individen har. Kommunen ska
arbeta med att forebygga fallolyckor och att upptacka tidigare tecken pa
psykisk ohalsa, risk- och missbruk. Det handlar om att stimulera
hélsosamma livsval och levnadsvanor, sa som 0kad fysisk aktivitet,
varierad och néringsrik mat, samt att framja social gemenskap och
meningsfullhet. I det arbetet ingar att sdkerstélla tillgangligheten och
framkomligheten till motesplatser, valfardstjanster och annan
samhallsservice, samt att erbjuda och tillgangliggora forum for dialog,
inflytande, information och larande. I arbetet ingér ocksa att,
tillsammans med andra aktorer, bedriva en aktiv och strukturerad

7 John R. Beard, Alana M., Andrew K. Cassels. 2016. “The World Report on Ageing and Health”, The
Gerontologist. Volym 56: 163-166.

8 Folkhdlsomyndigheten. 2021. Folkhdlsans utveckling — drsrapport 2021. Artikelnr. 21014.

? Folkhdlsomyndigheten. 2021. Folkhélsans utveckling -drsrapport 2021. Artikelnr. 21014.

10 Folkhélsomyndigheten. 2021. Psykisk ohilsa vanligt bland personer 65 dr eller dldre — med det gdr att
forebygga — Ett kunskapsstod om dldres psykiska hilsa. Artikelnr. 21078.

11 Folkhélsomyndigheten. 2021. Folkhilsans utveckling -drsrapport 2021. Artikelnr. 21014.

12 Socialstyrelsen. 2020-4-6716. Att forebygga och behandla underndiring — Kunskapsstdd i hilso- och
sjukvdrd och socialtjinst.

13 Annika Lund. 2015. ”Ensamhet — ett hot mot var hilsa”, Medicinsk Vetenskap. Volym 1.
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uppsokande verksamhet for sjukdomsforebyggande och halsofraimjande
insatser.!4

Enligt forskning har ocksa kulturella aktiviteter sa som musik, lasning
eller dans visat sig ha stora hilsoframjande effekter inom en rad
omraden. Exempelvis vid demenssjukdomar, angest, trauma, smarta,
stress och utbrandhet, samt som rehabilitering vid stroke eller
Parkinson.'®> Kultur bidrar ocksa generellt till méanniskors majligheter att
kdanna sammanhang, kunskapsutveckling och 6kad livskvalitet.® sitt
forbyggande och hélsoframjande arbete ska kommunen déarfor dven
arbeta med att erbjuda och tillgangliggora kulturella aktiviteter och
upplevelser.'”

Mojlighet till fysisk aktivitet, annan rekreation eller &terhdmning i
exempelvis natur- och gronomraden har dven det visat sig ha stora
hélsofrdmjande effekter. Exempelvis bidrar utevistelse till att starka
skelett och motverka benskorhet, motverka depression och angest, samt
till att sanka blodtryck och puls.’® Kommunen ska darfor ocksa arbeta
med att mojliggora for vistelse i, och sdkerstalla tillgangligheten och
framkomligheten till, natur- och gronomraden.

2.3 Digitalisering, e-hélsa och valfardsteknik

Dagens samhallsutveckling drivs och formas till stor del av
digitaliseringen. Den gor att vi kan gora helt nya saker och att saker vi
tidigare gjort kan goras pa nya satt. I arbetet med &ldre innebar
digitaliseringen en mdjlighet att erbjuda enklade, 6ppnare och
effektivare service, att utveckla och hoja kvalitet i vard och omsorg och
att skapa forutsattningar for ett mer inkluderat samhalle.! Tjorns
kommun ska dérfor anvanda och framja de mdjligheter som
digitaliseringen for med sig i arbetet med aldre.

14 KF (2018-12-13) § 200. Biblioteksplan 2019-2022. Dnr KS 2018/474.

15 Daisy Francourt, Saoirse Finn. 2019. ”What is the evidence on the role of the arts in improving
health and well-being? A scoping review”, Helath Evidence Network synthesis report 67.

16 Oxford Research. (2013). Utviirdering av de verksamheter som har fitt stod inom Kulturrddets uppdrag
Kultur for dldre. Stockholm: Oxford Research; Knabe, Andreas, Rétzel, Steffen, Schob, Ronnie &
Weimann, Joachim (2010). Dissatisfied with Life but Having a Good Day: Time-use and Well-being of the
Unemployed. The Economic Journal 120(547): 867-889; Kahneman, Daniel & Krueger, Alan B. (2006).
Developments in the measurement of subjective well-being. The journal of economic perspectives 20(1):
3-24.

17 KF (2014-06-11) § 113. Kulturpolitisk strategi for Tjorns kommun 2014-2025. Dnr KS 2013/438.

18 Statens folkhalsoinstitut 2003:60. Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade —
Kunskapssammanstillning. Sandviken: Sandvikens tryckeri.

19 Naringsdepartementet. 2017. For ett hdllbart digitaliserat Sverige — en digitaliseringsstrategi.
N2017/03643/dD.
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Inom vard och omsorg innebar det att kommunen ska “anvanda
digitaliseringens och e-hdlsans?® mojligheter i syfte att underlatta for
manniskor att uppna en god och jamlik hélsa och valfard samt utveckla
och starka egna resurser for 6kad sjdlvstandighet och delaktighet i
sambhallslivet”.?! Exempelvis genom att utveckla anvandandet av
valfardsteknik??, s som mobila larm eller applikationer pa mobiler och
surfplattor som paminner eller ger stod for personer som har, eller 16per
forhojd risk att fa, en funktionsnedsattning, samt till deras anhoriga.?
Kommunen ska anvinda digitala 16sningar och verktyg till forman for
okad social interaktion och méansklig omsorg, genom att lata
rutinmdssiga arbetsuppgifter tas over av teknik for att frigora
omsorgsprofessionernas tid till mer moéten, samtal, gemensamma
maltider och néarvaro.

Digitala l6sningar maste dock inforas med stor varsamhet och med
omtanke i ménniskondra verksamhet. Teknik blir bast om den inférs och
skapas i dialog med exempelvis medarbetare och vard- och
omsorgstagare utifran faktiska behov.?* Darfor ska kommunen
involvera berdrda parter i utvecklingsprocessen av anvandandet av
digitala 16sningar och verktyg. Den processen behdver ocksa
kombineras med kompetensutveckling kring tekniken i fraga, sa att
omsorgsprofessionerna ges mojlighet att styra over tekniken och inte
tvartom. Kommunen ska darfor dven sdkerstélla att medarbetares och
ledares kompetens av att anvanda digitala 16sningar och verktyg
utvecklas i takt med teknikutvecklingen.

Digitaliseringen for med sig majligheter till 6kad sjalvstandighet,
delaktighet och inkludering i samhallet, men den kan ocks4, for den
enskilde, medfora en kdnsla av oro och utanférskap. Manga aldre
uppger att de har det svart som det dr, eller dr radda for att det ska bli
svart, att hdnga med i den digitala utvecklingen med allt vad den
innebar. Det ar inte heller sjalvklart att alla ar tillrackligt friska for att
helt sjalva klara av att anvanda de digitala verktyg eller de utbytet av

20 Halsa ér fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. E-hélsa &r att anvdnda digitala verktyg och
utbyta information digitalt for att uppna och bibehalla halsa.

21 Socialdepartementet och Sveriges Kommuner och Landsting. 2016. Vision e-hilsa 2025 -
gemensamma utgdngspunkter for digitalisering i socialtjinst och hiilso- och sjukvdrd.

22 Vilfardsteknik dr en del av e-hélsa. Gransen mellan vilfardsteknik och hjalpmedel for det dagliga
livet &r inte skarp. Vissa produkter kan ges till den enskilde bade som vélfardsteknik efter ett
bistandsbeslut enligt socialtjanstlagen (SoL) eller som forskrivet hjalpmedel enligt hélso- och
sjukvardslagen (HSL). I strategin anvands endast begreppet valfardsteknik, dven i de fall tekniken
har forskrivits enligt HSL, till exempel gps-larm

2 Socialstyrelsen. 2020-5-6779. E-hilsa och vilfirdsteknik i kommunerna 2020 — Uppfoljning av
utvecklingen inom e-hilsa och vilfirdsteknik i kommunerna.

24 Skr. 2017/18:280. Framtidens dldreomsorg — en nationell kvalitetsplan.
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digital information som kommunen erbjuder.? Tjorns kommun ska
darfor sakerstalla att dldre far fortsatt stottning och hjalp for att hantera
olika digitala tjanster och verktyg.?

2.4 Delaktighet, inflytande och sjalvstandighet

I omsorgen om aldre ska alla dldre ges forutsattningar for att kunna leva
ett aktivt liv och ha inflytande i samhallet och 6ver sin vardag, kunna
aldras i trygghet och med bibehallet oberoende, bemétas med respekt,
ha tillgang till god vard och omsorg, samt erbjudas en jamstalld och
jamlik vard och omsorg.?” For att svara upp mot detta behover
kommunen sdkerstélla att vard och omsorg utvecklas och anpassas efter
morgondagens dldre och samhallsutvecklingen i stort.

Aldre ska vara med och bestimma 6ver vilka insatser som ska utforas sa
att de samlade resurserna anviands pa ett satt som ar anpassat till den
enskilde individens behov och énskemal. De &dldre som behover stod for
att kunna utova sitt sjalvbestimmande ska fa information och annat stod
for att kunna valja.? Dokument och informationsmaterial ska vara
begripliga, lattlasta och samordnade over verksamhets- och
huvudmannagranser och kommunen ska tillgangliggora och upplysa
om kontaktvégar for radgivning och information, samt erbjuda forum
for dialog och inflytande.

Alla dldre ska bemotas med lyhordhet, professionalitet och drlighet. Ett
gott bemotande ar en av de viktigaste faktorerna som framjar
delaktighet, inflytande och sdkerhet.? Det dr av vikt att ta hansyn till att
exempelvis steget att ga fran oberoende till beroende ofta ar lika mycket
av existentiell och psykologisk karaktar, som av praktisk karaktar.
Likasa ger kunskaper om diskriminering, tillganglighet och
kommunikation en god grund foér utveckling av en verksamhet som
moter varje individs behov.* I motet med aldre blir kunskap ett stod for
professionen, men ocksa ett verktyg for att gora dldre mer delaktiga i sin
egen vard tillsammans med professionen.’ I syfte att skapa delaktighet
och forbli personcentrerade ska kommunen darfor skapa forutsattningar
for kunskapsstyrda verksamheter. Basta tillgéanglig kunskap ska

25 Skr. 2017/18:280. Framtidens dldreomsorg — en nationell kvalitetsplan.

26 KF (2018-12-13) § 200. Biblioteksplan 2019-2022. Dnr KS 2018/474.

277 SoU9. 2020/21. Aldrefrigor; Lansstyrelsen i Vésterbottens lan och Lansstyrelsen Skane. u.a.
Kunskapsstod for delaktighet och inflytande.
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anvandas i varje mote och ny kunskap ska systematiskt utvecklas, delas
och omsattas.

Kontinuitet dr en annan viktig del i att bygga tillit och trygghet for att
framja delaktighet och inflytande.> En utmaning for kommunen ar att
halla nere antalet vardgivare till en och samma individ. Manga dldre
efterfragar exempelvis, kontakt med samma vardpersonal 6ver tid eller
ocksa att det ska vara farre personer inom hemtjansten som besoker
dem. Kommunen ska darfor arbeta for att starka kontinuiteten inom
vard och omsorg.

Det adr ocksa angeldget att kommunen aktivt arbetar med att involvera
anhoriga i vardplanen, forutsatt att personen i fraga vill, samt arbetar
med att erbjuda olika former av anhorighetsstod. Dels kan den anhoriga
behova stottning for att forsta och acceptera vardprocessen. Dels kan det
handla om att den anhoriga behover fa ratt fysisk hjalp och avlastning
ndr en ndrstaende blir alltmer sjuk, for att fa tid over till personliga
angelagenheter.

2.5 Samordning och samverkan

Alla dldre ska uppleva trygghet, sikerhet, kontinuitet, samordning,
vardighet och vélbefinnande oavsett var i vardkedjan vederborande
befinner sig och oavsett vilka behov denne har. * For att sakerstalla
detta, att den enskilde inte stors av organisatoriska gréanser, och for att
effektivt nyttja gemensamma resurser i niromradet samverkar Tjorns
kommun och Vistra Gotalandsregionen genom néarvardssamverkan
SIMBA 3 SIMBA mojliggor for battre samordnade vard-, stod- och
omsorgsinsatser fran dldreomsorg, hemsjukvard, socialtjanst,
primérvard/oppenvard och slutenvard runt de sjuka adldre.

Brister och utmaningar i samverkan ar ofta kopplade till multisjuka och
multisviktande aldre. Det ar en vaxande grupp i samhallet som ar
beroende av insatser fran olika huvudman, professioner och vardgivare
samtidigt. Runt multisjuka och multisviktande sétts ett storre krav pa att
de olika aktorerna bidrar till en vdl sammanhallen vard och omsorg med
ett helhetsperspektiv pa individen for att undvika oklara
ansvarsforhéallanden och att insatserna kanns splittrade.* Exempelvis
behover inblandade aktorer sdkerstilla att dokumenteringen over
vardplanen gar att 6verblicka, att lakemedelsgenomgangen med den

32 Skr. 2017/18:280. Framtidens dldreomsorg — en nationell kvalitetsplan.

3 SIMBA. 2019. Samverkansplan for hilsa och den néra virden inom SIMBA-omridet Ale, Kungiilv,
Stenungsund. Tjorn 2020-2021.

3 En samverkanorganiseringen for hilsa och néra véard i mellersta Bohuslan och Ale.

3 Skr. 2017/18:280. Framtidens dldreomsorg — en nationell kvalitetsplan.
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insjukna samordnat ses 6ver och att lakemedelshanteringen vid
lakemedelsovertag hanteras patientsakert.

En annan utmaning ar att alltmer avancerad vard bedrivs i 6ppenvard
och i hemmen. Det &r en positiv utveckling eftersom manniskor
generellt inte vill ligga pa sjukhus om det inte behover och eftersom vi
vet att infektionerna blir farre och rehabiliteringen bade battre och
snabbare om personen far vara hemma jamfort med pa sjukhus, men det
staller ocksa hogre krav pa en fungerande samordning och samverkan. I
samverkan med regionen maste kommunen bereda mojlighet for att
kroniskt svart sjuka och patienter med behov av palliativ vard ska
kunna vardas i hemmen och att ansvarsfordelningen mellan specialist,
primarvard och vard och omsorg sakerstalls.

Trenden med att alltmer avancerad vard bedrivs i 6ppenvard och
hemmen, tillsammans med multisjuka och multisviktande som en
kontinuerligt vaxande grupp i samhallet talar for att behovet av
samordning kommer att 6ka. Kommunen ska darfor aktivt arbeta med
att utveckla, forbattra och starka sin samverkan och samordning med
regionen over tid.
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3 Uppfoljning

Aldrestrategin ska brytas ner till handlingsplaner i de av kommunens
verksamheter som arbetar med malgruppen. Dessa handlingsplaner ska
foljas upp pa ett systematiskt satt i respektive verksamhet. Strategin
kommer aktualiseras efter en mandatperiod. I samband med
aktualiseringen fattas beslut om huruvida strategin fortfarande ar
aktuell, om den behover revideras eller om den ska upphévas.

Sida 10 (13)
Aldrestrategi
2022-2030



7% TIORNS

kommun

4 Bilaga

4.1 Malgruppen

Malgruppen for Aldrestrategin dr personer som dr 65 ar och dldre. Aldre
ar en grupp med valdigt olika behov beroende pa livsstil och
hélsostatus. I framtagandet av strategin och som utgdngspunkt i den
kommunovergripande dialogen och i dialogen med regionen och
invanare anvandes bland annat en modell dar malgruppen aldre ar
indelad i tre halsonivaer utifran funktionsniva och behov. Modellen
speglar de dldre som har kontakt med vard och omsorg (se Figur 1).
Aldrestrategin utgar fran dessa tre hilsonivaer av dldre och gruppen
dldre som @nnu inte har behov av stdd och hjilp, men dit férebyggande
och hélsoframjande insatser riktas.

BEHOVER TAT
SAMVERKAN
OCH
KONTINUITET

DEN SVART SJUKA
ALDRE MED KRONISK
INSTABILA HALSA

BEHOVER HOG
GRAD AV

- SAMORDNING
DEN ALDRE MED TIDVIS

SVIKTANDE HALSA

BEHOVER
NILS STODJANDE OCH
FOREBYGGANDE
INSATSER

DEN RELATIVT FRISKA OCH
VALFUNGERANDE ALDRE

Figur 1. Modell 6ver hdlsonivaer i malgruppen aldre3

4.1.1 NILS

Den relativt friska och valfungerande dldre. Klarar vardagen
sjalvstandigt med mindre stodinsatser. Har risk for sviktande
halsotillstand och har behov av stodjande, forebyggande insatser for att

3 Modellen och de fiktiva personerna ar inspiration himtad fran Kronobergs lan.
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bevara sin hélsa och sjdlvstandighet. Viktigt att stimulera till fortsatt
egenvard.

Nils berattar: Jag dar en 77-arig tidigare lantbrukare som tillsammans
med min fru bor kvar pa garden dar vi har levt och verkat. Vi tycker om
att pyssla med hus och tradgard och sa ar det jakten forstas, som ar mitt
intresse i livet. Pa kvéllarna brukar jag sitta vid datorn, ett intresse som
har blivit storre pa gamle dar. Pa senare tid har vardagslivet forandrats
for oss. Min fru har borjat bli glomsk och tycker inte om att vara ensam
och sjélv véntar jag pa operation av en utsliten hoft. Varken och oron for
min fru tar pa krafterna och orken racker inte till for tradgard och hus
langre. Barn och barnbarn bor pa annan ort och har sitt att skota, och vi
vill inte garna be dem om hjdlp. Vi har pratat om att flytta till ett stalle
dar det skulle bli enklare for oss, men det ar svart med allt som ska
ordnas och sd vill vi ju gdrna ha en tradgard att plocka med. Finns det
ett sant stélle? Vi blir inte yngre precis, men vi dr ju inte fardiga for
hemmet &n. Vart vander man sig, vad finns det for hjélp att soka? Vad
hénder min fru nar jag ska opereras? Vem kan hjalpa oss?

4.1.2 SVEA

Den éldre med tidvis sviktande halsa. Klarar i langa perioder vardagen
vdl med stod fran hemtjanst och hemsjukvard. Behov av samordning
och tat samverkan kring forberedda insatser nar sviktsituationer
uppstar.

Svea berittar: Jag dr 85 ar och sedan jag blev dnka bor jag ensam i min
villa. Mina dagar gar med att handarbeta och ldsa. Pa grund av olika
krampor som sockersjuka och daligt hjarta sa tryter orken och jag far
hjalp av hemtjansten med vardagsbestyren. De som kommer hit ar
snélla och hjdlpsamma, men de dr manga olika som kommer och man
far om och om forklara hur det ska vara. Ibland &r det fikastunderna
med mina vaninnor jag saknar mest och det kan hemtjansten ju inte
hjdlpa mig med. Det hander att jag blir andfadd och maste till
vardcentralen for att fa en spruta for hjartat. Ibland kan jag fa sprutan
hemma, ibland blir jag inlagd — det beror pa de som jobbar hur det blir.
Det kan vara jobbigt att bli inlagd, det ar sa mycket jag maste komma
ihdg och halla reda pa. Men jag far bra hjalp och det &r bra att ha
sallskap i tv-rummet pa avdelningen och prata om kvallarna. Nar jag
ska aka hem ar det &nnu mer att hélla reda pa. Det ar tabletter och
prover och sa ar jag radd att hemtjansten inte vet hur det ar. Jag brukar
ringa till Ingela pa kommunen och sdga till att jag 4r hemma sa de vet.
Det kdnns tomt i huset nar man inte har varit hemma pa ett tag.
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4.1.3 LINNEA

Den svart sjuka dldre med kronisk instabil hélsa. Behover tat samverkan
och kontinuitet i vard- och omsorgskontakterna for att tas om hand pa
ett bra sétt.

Linnea beréttar: Jag dr 81 ar och bor pa ett dldreboende tillsammans med
min make Bertil som har en demenssjukdom sedan 20 ar. Barn och
barnbarn bor i narheten och de brukar komma hit och hélsa pa. Jag har
jobbat mycket i mina dagar. De sista dren innan pensionen som
marknadschef pa ett foretag dar jag borjade som springflicka som 13-
aring. Det blev mycket resande i jobbet, langa sammantraden och en hel
det mat och dryck. For inte att ndmna cigaretterna som har stallt till det
for mig nu. Tva hjartinfarkter har jag haft och sa har jag svart att andas.
Sedan en tid tillbaka maste jag ha syrgas dygnet runt for att kunna
fungera. Det har blivit mycket farande till sjukhus till 4n den ena &n den
andra lakaren. Och jag som brukade vara den starka av oss. Nu ar jag sa
trott och orkar inte kdmpa lange till. Jag vill inte dka in till sjukhuset
mer, nu far de hjilpa mig har hemma. Man maste val kunna fa 6nska
det? Jag vill ju att Bertil och jag ska fa vara tillsammans den tiden som &r
kvar. Jag vill sluta min levnad har med mina narmaste.
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